ବିଦ୍ୟାରତ୍ନ ସ୍ଵରଣେ 


୫ ଏାଃ କ ୩୩୭ ଓ ଏହା + ୩୩୩୭ + ଏହ ୬ ୩୮୭ ୫ ୩୨୫୭ ୫ ୭ + ଏ॥॥୭ ଏ ୩ କ ୩୩୭ ଓ ୩୩୩୬ ୨ 


+ 
୨ 
+ 


୧୯୦୧୧ଦ୩୍‌ ୪୭୧ -«୭୨-୮+-୧-୭୧୩୭୩୩୩୧୮--୮୨ -"" 


କ୍ଷ» + ୩୩୭୭ ୩୫୩୭ + ୩୩୭ + ୩୩୭ ୨୩୩୭ ୫ ୩୩୫୭ + ୩୭ ଏ ୩୩୭ ୫ ୩୩୭ ୫ ଏ୩୩୭ ୨ ଏ॥୭ 


* 
୫ 


+ ଶ୍ୟ୭ ୫ ୫୫୮୭ ଓ ଏହ ୫ ଏହା ଓ ଏକ ୧ ୨୨୩୭ ୬ ୩୩୨୭ 
୪୦୪୦୭୦ଜଜଣଜଚ ୦୧୯ 


ସ୭୭ ୧ ୩୪୫୭ ୧ ୨୩୪୭ ୬ ୯୫୮୨ ୦ ଏହି ଏ ଏିଆ୭ ୨୦ ୩୫୦୬  ଓଘଃ୭ ୬ ୩୬୫୭ ୧ ଏହିଃ ଏକ ` ୩୮୮୨ ୮ 
ଚା ୨୬। ୭ | ୧୯୯୯ ରିଖ 
ହୀରଚକ ପ୍ରୟ।/ଣ ସଂଖ୍ୟ। 


ବିଦ୍ୟାରତ୍ନ ସ୍କରଣ କମିଟି, ଓଡ଼ିଶା 


କିଦ୍ଯାଇଢ଼ ସ୍ବରଚଣ 


ହୀରକ ସ୍ରସ୍ଫ୍ଲାଣ ସଂଖ୍ୟା 


କଦଧାରକ୍‌ ସ୍ପରଣ କମିଂତ, ଓଡ଼ଶା 
ବାଖର୍‌ବାଦ, କଃକ-¬5 
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ଵଦ୍ୟାରତ୍ଜ ସ୍ଵରଚଣ 
ସ୍ତ୍ରର୍‌କ ପ୍ରୟ୍ଟ୍ାଣ ସଂଖ୍ଯୀ 


ସଂଘାଦକ : 


ଶ୍ରୀ ପଠାଣି ଘଟ୍ଟନାମ୍ଫୁକ 
ଚକହ,ଝର କଲେନ, 


କଳକୀ ଚର୍‌ଡ଼, କଵକ-୭୫୩°୧୧ 


ସ୍ତକାଶକ : 


ରବ ଦାଶ 
ସଗାଦକ, ବିଦ୍ୟଯାରନୁ ସ୍କରଣ କମ୍ବିଛି 
ବାଖଗ୍ବାଦ, କଵକ-୭୫୩°° 5 


ମୁଦ୍ରଣ : 


ଗ୍ରାମ୍ମସସବକ ସମ୍ଭବାସ୍ଠ ପ୍ରକାଶନ ଲଃ 
ବାଖଗ୍ବବାଦ, କଵକ-୭୫୩୧°୧ 5 


ପ୍ରକାଶ କାଲ : ୨୬୭ ଜୁଲାଇ ୧୯୪୯ 


ମୂଳା-- ଦଶ ଚଙ୍କ।| ମାନ 
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ଓ୦ଦମ୍ମାଇକ୍‌ ଭୂଥିକାର ମ୍ଲଧ୍ଯାୟ୍ୁଳ 


ଓଡ଼ିଆ ତ୍ଵ୍‌ଷାତ୍ଵୃଷୀୀ ବଲ୍ବବକ ଚଗାଛିଏ ଜାଇ ଏବଂ ଚଗାଛଏ ଗ୍ଵଜ୍ୟବର ବସବାସ 
କର୍ଵିବା ପାଟି ସଙ୍ବସ୍ରଥମ୍ରେ ଘର୍ଣ  ଉ ମଲଳମ୍ଭଣି ବଦ୍ଦ୍ୟାର୍‌ନୁ ପଣ୍ଚକଲନା କରିଥଲେ ବବାଲ୍‌ 
କହୁଚଲ୍‌ ଅପ୍ତା ସ୍ତି ବହ୍ଵବନାହି । ଓଡ଼ିଆ ସ୍ବଷା ସାହୁନରଭ୍ଯୟ, ଓ ସଂସ୍କରଭିର ବକାଣ ପାରି 
“ସ୍ପମ୍ପଲ୍‌ସୁର ହ୍ବରୈନ୍ନଣୀ” “ପ୍ରଜା ବଛ୍ଧ,', ‹ ଗଞ୍ାମ ଗୁଣ ଦର୍ପଣ” ଆଜ୍ଦ ପର୍ଞକାଗୁଞ୍ଜକର 
ନମ୍ମୀଗଉ ପ୍ରକାଶନଚରେ ସେ ସର୍ଵସ୍ଟ ଅଂଶ ଚନଇଥ୍ବଲେ । ଓଡ଼ିଆ ଜାଭଲୁ ସୁଦୃଢ଼ ଓ 
ସ୍ବାଧୀନ କର୍‌ ଗର୍ଚ଼଼ଂଂଭୋଲବୀ ପାଲି ଏସକ୍ୁ ଥୁଲା ଭାଙ୍କର ଦୁରଦୂର୍ଣ୍ଣଂ ସମ୍ପନ୍ନ ଆଦ୍ଭମ୍ୁଖ୍ୟ । 
ଏଜ୍ଧ୍‌ ଲ୍‌କ୍ଷ୍ଚର ବସ ସବ୍ବସ୍ରଥଚମ୍ଭ ଓଞ୍ଭିଶାର୍‌ ସବଚଉନ ସାନ୍ଧ୍ରଭ୍ୟ ସାଧକ ଓ ସ୍ବଦେଶସପ୍ତେମୀ 
ବରସୁନ୍ଧମାନକ୍କୁ ୧୯°୬ ମସିହ୍ନାରରେ ଗଞ୍ଜାମ ମଞ୍ଚରେ ଏକୟୁଃ କଗ୍‌ଇ ଉଜ୍ଲ 
ସର୍ମ୍ଧଲମ୍ମୀର ଭ୍ତ୍ଚି ଘକାଇଥୁଚଲ୍‌ । ଘରରେ ସର୍ମ୍ପଲମ୍ମର ବନବ଼ଢ୍ଧ ଡାଙ୍କ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ 
ଚଳଇଚ୍ଛୁ । ମ୍ରାନ୍ନ ଭାଙ୍କର ବାସ୍ତବ୍ର ଘଶ୍ଚିକଲ୍‌ନା ଠାରୂ ଭାଙ୍କୁ ଦୁରେଇ ଦେଇଥିବା ଘର୍‌ 
ମନେହ୍ଦଏ ସାହାକ ଗବେଷଣା ସାଦପକ୍ଷ୍ୟ । 


ବଦ୍ୟାରନୁଙ୍କ ଭୁନ୍ନିକାଲୁ ମୂଲ୍ୟାସ୍କ୍‌ନ କଲ୍ମାବବବଲେ ଏକଥା ବଗୁଝିବାନ୍ତୁ ଦହ୍ବବ ଯେ, 
ସଂସାର୍‌ ସାଗ୍ଵ୍‌ ଗଗୋଵ଼ଏ ସ୍ଵଷାଦ୍ବ୍‌ଷୀ ଚଲାବକ ବଗାଵିଏ ଜାଭ ରୁପେ ବିବବାବର ହୁଅନ୍ତି । 
ସେଜନ୍ଧ୍୍‌ ଜାଭର ଚଗାହିଏ ଗ୍ବଜ୍ଯ ଓ ଜାଭର୍‌ ଅସ୍ପନସ୍ବନ୍ତ୍ରଣ ଅଧ୍ଵକାର ଅନବାର୍ଯୀ । 
ସେହ୍ର ନ୍ମମଟର ଚକଚଢଗୁଞ୍ଜଏ ଜାଭର ଗ୍ଵଜ୍ଯଗୁଞ୍ଜକ ମିଣି ଗୋଝଏ ଗୋହିଏ ଗ୍ବଷ୍ଟୀ 
(ଯେପରି ଯୁ କ୍ତଗ୍‌ଷ୍ଟା ଆଚମ୍ଭର୍‌ କୁ, ଚୀନ ଗଣପ୍ରଜା ଇନ୍ନ, ସ୍ବର, ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଜାଭର ଭଷା, 
ସାହିଭ୍ୟ, ସଂସ୍କ ,ଭର ସ୍ଵାଧୀନ ବିକାଣ ଓ ଘରିପ୍ରକାଶବର ଯେପର୍‌ ଚକାଁଣସି ପ୍ରଭିବଳକ 
ନ ଘଝ, ବସହ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ୟର ସାର୍ମ୍ପ ଧାଵକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସକ୍ତୁ ବହ୍ମାଇଥାଏ । କାରଣ ଏସର୍ୁ 
ସ୍ରାକ୍ୃତଭକ ଅଧ୍ଵକାର । ଆମ୍ଭ ଖ୍ବରଗ୍ରସ୍ଠ ସର୍ମ୍ମଧାନଚର ମଧ୍ଯ ଚସପର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କହ୍ଥ 
ମାନ୍ନ୍ରାଚରେ ଅଚୁ। ମରୀନ୍ବ ଗଦସ୍ଵ୍‌ର ଦୂଃଖ ଓ ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗର କଥା ଆମ୍ଭ ଓଜଡ଼ିଆ ସ୍ବାଷାର 
ଘର୍‌୍‌ଚପ୍ରକ୍ଷୀରେ ଏସବ୍ଦୁ ବବଣିଷ କିଛ୍ଦି କୀର୍ୟକାସ୍ଵ୍‌ ହ୍ଵେ୍ତଳାହି । 


ଓଡ଼ିଣାଚର ଓଡିଆ ଦ୍ବଵଷା ସ୍ରଚ୍ର ଚସପରି ଅନାଦର, ଅବବଦହଲା ରାହା 
ତ୍ରୁଲନାରେ ଓଡ୍ଜଣୀ ଗ୍ବଵଜ୍ୟ ବୀହ୍ନାରେ ମଧ୍ଷପ୍ରଦଦ୍ଦେଶ,) ବହାର, ବଙ୍ଗଲା, ଆହ ପ୍ରବଦଣ 
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ଉପୀନ୍ଥ ଅଞ୍ଚଲରେ ବସବାସ କରୁଥବା ଓଡିଆ ସ୍ଵ୍‌ଷାସ୍ତ୍୍‌ଷୀ ବଲ୍ବକଙ୍କର ଦୁଦ୍ଦଂଶା ଅଆହୁଶ୍‌ 
ବେଶୀ । ଘବର୍‌ ବସମ୍ଭାନେ ଓଡ଼ଅଚର କଥାବାଶ୍ଚା କରନ୍ତ । ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କ ,ଶ› 
ପବପବ୍ଯାଣୀ ସରୁ ଘାଲନ୍ତ । ମ୍ରାନ୍ଧ ଓଡ଼ିଆ ଅକ୍ଷର ଶିକ୍ଷାଠାରୂ ବହଦୂରରେ ରହୁଛନ୍ତି । 
ଜାର ମ୍ମାସ୍ସ୍ଵଵିକ. ଵକାଶ ଓ ଘରିସ୍ତକାଣରେ ଏହା ଘାର. ଅନ୍ତ ଗୟ । 


ଗଉ ଜୁଲ୍ବଇ ୨୧, ୧୯୯୪ଚର ଓଡ଼ଶା ବଧାନ ସସ୍ବରେ ଓଡ଼ିଆ ସ୍ବାଷାଗ୍ବଷୀ 
ଉପାନ୍ତ ଅଞ୍ପଳବୂର ଓଡିଆ ସ୍୍୍ଵଷା ଓ ସଂସ୍କକୁ୍‌ଭ ପ୍ରତ ଅବହେଲା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରଗ୍ଵସାଉ୍ଭ୍‌ ଥବା 
ଅଭ୍ରଯୋଗ ଅ ଗଉ ବହ୍ବାଇ “ଉଦ୍‌ବେଗ” ପ୍ରକାଶ ଘାଇଚ୍ଛୁ । ଏପଣ୍ଳି ବି ଛ୍ନ୍ନାମ୍ବଲରେ ଥବା 
ଓଡ଼ିଅ ସ୍ବଵଷା ପ୍ବଷୀ ଛନ ଗ୍୍ଧୀମାନଙ୍କୁ ଓଡ଼ଆ ଯାଠ୍ୟସ୍ୂ ସ୍ତକ ମିଳୁନାହି । 

.ଗୁଙ୍ଟରୁ କ୍ରଜୂଳ ସନ୍ମଳମ୍ମ”ଚଟର ଉଦ୍‌ଚବଗ ପ୍ରକୀଶ ପାଇଆସୁଛୁ ଚମ ଦୀର୍ସ 
୬୬ ବର୍ଷ ହ୍ଲେଲା ଉଳ ସର୍ମ୍ବଳମ୍ମର ନ୍ୟାସ୍ତସଇଂଭ ଦାଵଗୁଡ୍ଜଲୁ ପଡ଼ୋଶୀ ସରକାର- 
ଗୁଞ୍ଜକ ଉ୍‌ଝପକ୍ଷା କ ରୁଛନ୍ତ । 


ବଧାନସତ୍ସ୍ଵରେ ଏପରି ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ ସଥମ୍ଭ ନୁହେ । ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ 
ବିଧାନସଗ୍ଵଵ ଓ ଉଜଳ ସର୍ମ୍ବ ଳଳ୍ମା ସଗତ୍ସ୍ବରେ ଏପରି ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ମ୍ରାନ୍ନ 
ଗର୍ଦ୍ମର ମନୋଚଯସୋଗ © ଅନ୍ତରିକଢା ଏସକ୍ଜ ଠଉ୍ଦ୍‌ବବଗ” ପ୍ରକାଶ ଘଛରେ ପ୍ରାସ୍କ 
ନଥାଏ । ଚଢବେ ଉଦ୍‌ବେଗଗୁଡ଼୍କ ଅନ୍ତସାର ଣୂନ୍ଯଃ ସମ୍ପା ଅଥବା ବ ଦ୍ଯା, 
ଗତାନନୁଗଭକ ନୁହେ କ ? 


ଏହ୍ଜ ପରପ୍ରେକ୍ଷୀ ରେ ଵଦ୍ୟାରନୂଙ୍କ ଭୁମ୍ଭିକାକୁ ମୂଲାସ୍ତନ କରିବା ସବଙ୍କଂ ସଙ୍ଗେ 
ଓଡିଅ ଦ୍ଵାଷାସ୍ତରଷୀ ଲୋକଙ୍କର ଏବଂ ବ୍ରଣଣଷକରି ଉପାନ୍ଜ ଅଞ୍ଚଲରେ ବାସକରୁଥୁବା 
ଓଡିଅ ମାନଙ୍କର ସ୍ବାଷା, ସାହଭ୍ଯ ଓ ସଂସ୍କ ଭି ବକ୍ଷନ୍ତରେ ବିକାଶ ଓ ଆଧସ୍ୁନିସ୍ଟନ୍ବଣ 
ଅଧ୍ବକାର ହ୍ରାସଲ୍‌ ଠାଇ୍‌ ପ୍ପର ଉ୍ଃ୍ଵ୍‌ଳନ କରିବା ଅନ୍ତ ଜରୁସୀ । 


¬-ରବ ଦାଶ 
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ଏ୭୧୬୩୮୦ରକ୍କଂ ଦୂଙ୍ଟା ୭ର 
ପ୍ତରରଭୀୟ ଭଥ୍ଯ 


( ଜ୍କଲ ମଧୁ, ଲ୍ଲାଇ ୧୮୪୮ ) 


କଲ୍ଞିକତାର ସାମ୍ବଭାକକ ହୁତମୀାଧନ ମଣ୍ତଳୀ ଅଚନକଗୁଞଜଏ ସ୍ବରଗ୍ରୟ ଉଥ୍ୟ 
ଚନ୍ଧ-ସାହ୍ଵାଯ୍ୟରେ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେଇଅଛନ୍ତ । ସେଦ୍ଧ୍ଧ ସତ୍ତୁ ବିବରଣୀ ସଞ୍ଜୀବମ୍ମୀ 
ପର୍ଷ କାରେ ପ୍ରକାଣିଉ ଚହ୍ାଇଅଛୁ । ଉଦ୍ି ମ୍ରଧରୁ ବକବ୍ତକ ବିଷସ୍କ ସଙ୍କଳନ କରି 
ନିମ୍ପ୍‌ଟର ପ୍ରକାଶ କଗ୍ଵଯା ଉଅଛୁ । 

ତ୍ଦ୍ରରଭବର୍ଷଟରେ ପ୍ରଭ ଏକଣଭଜଣ ଅଧ୍ବବା ସୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ୫ ଜଣଙ୍କର ମାନ୍ଧ ଅକ୍ଷର୍‌ 
ଘଣ୍ଚିଚୟ୍୍ ଅଛୁ କମ୍ଛର ଅମ୍ବେଛ୍ଚକାବର ଣଇକଗ୍‌ ୧୯୧୯, ଇଂଲଣ୍ଡକର ୯୯ ଏବଂ ଜାପାନରେ 
୯୫ ଜଣ ସାକ୍ଷର୍‌ ଚହ୍ରା ଇଅଛୁ । 

ଜାପାନରେ ୧୧୦ ଜଣ ବ୍ରାଲକ ମଧ୍ଯରେ ୪୯୮-୫ ଜଣ ଏବଂ ୧°୧° ଜଣ ବାଲକା 
ମଧରେ ୪୮ ଜଣ ସର୍ଚ ପାରନ୍ତ । ଦ୍ଵର୍ଭଚରେ ଶଚ୍ଚକଗ୍ବ୍‌ ୬୩ ଜଣ ବାଲକ ଏବଂ ୩ ଜଣ 
ବାଲକା ସଚ଼ିବାଲୁ ଶିଣି ଅଛନ୍ତ । 

ସ୍ବରଭବରେ ମମୌ୬ ୧୫ ବିକାକ୍ପ ୨୯ ଲକସ୍ସ ୯୭ ହୂଜୀର ୪୯୯ ଜଣ ନାସ୍ବୀ ବୀସ 
କରନ୍ତି, ୧ସମ୍ଭାନ ଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର ୬ ବିକା ୬୪ ଲକ୍ଷ ୨୯ ଡ୍ରଜାର ୨୬୬ ଗଣ ବଵଧବ୍ରା । 
ଅର୍ଶାନ୍ଜ ୬ ଜଣ ଦ୍ଵୀ ଲ୍େକ ମ୫କ୍ଷରେ ଜଣେ ବା ଶଉକଗ୍‌ ୧୭-୩ ଜଣ ବ୍ଧଧବା । 

.ସ୍ବରଭବର ୧୫ ବର୍ଷର ନ୍ମ୍ଵୀନ ବସ୍ତସରେ ୯° ଲକ୍ଷ ୭୭ ହୁଳାର ୬୭୭ କଣ, 
୧୦ ବର୍ଷର ନ୍ଲ୍ୟୁନବର ୨୫ ଲ୍କ୍ଷ ୬୬ ହ୍ରଜାର ୨°୩ ଜଣ, ୫ ବଞ୍ଚର ନ୍ୟୁନବୟ୍ଫସରେ 
୩ ଲକ୍ଷ ୨ ହଜାର ୪୧୯୫ କଣ ବବାହ୍ଵ ବହ୍ଲାଇଅଚ୍ଛନ୍ତୁ ଏବଂ ୫ ବର୍ଷର ନ୍ଜ୍ନରେ 
୧୭ ହୁଜାର ୭୦୧୩, ୧୧ ବର୍ଷର ନ୍ଜ୍ୟୀନରେ ୯ ଲକ୍ଷ ୯୪୧ ହଜାର ଜଣ, ୯୫ ବର୍ଚ 
ନ୍ଜ୍ମୁଜରେ # ଲକ୍ଷ ୩୫ ହୁକାର ୧୫ ଜଣ ବଧବୀ ବହହ୍ରୋଇ ଅଛନ୍ତ । 

୪୯୧୪ ସ୍ବରାଲ୍‌ର ବଲକଗଣନା ୍ରସୀବ ଅନ୍ଦୁସାରର କଲ୍ମ୍‌କଭୀ ସହ୍‌ରରେ 
୧୯୨ ହଜାର ୮୪୮ ଜଣ ପଭିତୀ ନାସ୍ବ ବାସ କରୁଥିଲେ । ୧୧୧୮ ସାଲ୍‌ରେ ସସଦ୍ଧବ 
ସଂଖ୍ୟା ବୂର୍ଢ ଲଭ୍‌ ୧୭ ହଜାର ବହ୍ବାଇଅଛୁ । 

ପ୍ପରଇଚରେ ସବଂଚମ୍ମାଃ ଏ ୫ ଲକ୍ଷ ଶିଲ୍ୀ, ୭ ଲକ୍ଷ ୪୪ହ୍ବଜାର ବଣିକ, ୧୪ବକୀଚ 

୧୬ ଲକ୍ଷ ୯୪୪ହ୍ଵଜଳୀର ୭୩ ଜଣ କ୍ଭୃଷିକ, ୪୬ଲ୍‌କ୍ଷ ୨୬ହୁଜାର ୨୪୯ ଜଣ ଭ୍‌କ୍ଷୁକ, 
୪୮ ଲକ୍ଷ ୩୪ହୁଜୀର ୯୫୮ ଜଣ ଷ୍ଟୁ ଦ୍ର ଚ୧ଦାକାନଦାର ଏବଂ ୨୭୬ଲ୍କ୍ଷ ୬୮ହ୍ବଜାର 
୮୯୬ ଜଣ ସୁବ୍ଗ୍ଵେଜ୍ଧ୍କ ବୃଦ୍ଛି ଅବଲ୍‌ମ୍ବନବର ଜୀବିକା ନଙ୍ଗାହ୍ନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
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ପ୍ତ ଏକହ୍ନ ଜାର ମଧ୍ୟରୁ ଇଂଲ୍ଣ୍ତରୁ ୯୬୭, ସ୍ବ୍ଳଲାଣରୁ ୧୯୬, ଫରାନ୍ସରୁ ୯୩୬ 
ଜର୍ମର୍ମରୁ ୯୮୬, ଅପ୍ଟ୍ରାୟ୍ବାରୁ ୨୧୭ ରୂତିିଆ ୨୬୧, ଜାଷାଳରୂ ୧୭୯, ଵଙ୍ଗଂଦଦଶରୁ 
2୭°, ମାହାଳ ସଦେଶରୁ ୧୪୧, ଚବାମାାଇ ପରବଦଶରୁ ୩୬°, ପଞ୍ଜାବରୁ ୩୧୬, ଯୁକ୍ 
ସ୍ରଦେରୁ #୫୬, ବହୁାର- -€$ଣାରୂ ! ୩୦୪ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଦଦେଶରୁ ୩୩୬, ଲଣ୍ତଳରୁ ୧୧୧, 
କଲ୍‌କଜାରୁ ୩୯° ଜଣ ଣିଣୁ ପ୍ରଭବର୍ଷ କାଲଗ୍ରାସରରେ ପତ୍ର ତ । ସ୍ବ୍ଵରଭବର୍ଷର 
ସବ୍ଂମ୍ରୋଃ ମୃତା୍‌ର ହ୍ବାର ଝାାନ୍‌ସର ୬ଟୁଣ, ଡେନ୍କା ର୍କର ୩ଗୁଂ ,› ସୂଲବଡନର ୬ଗୁଣ 
ଏବଂ ଇଂଲ୍ଣ୍ତର ୬ଗୁଣ । 

ତ୍ସରଭରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚଦଶ ଅଗପକ୍ଷା ମୃତ୍ଲ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ, ଅଥଚ ଚଦଶର ଏକ 
ଭ୍ଭୁଗସ୍ହାଂଶ ସ୍ଥାନଟର ମୀଡ଼ଇ ବ୍ଯଣ୍ତମ୍ାବନ ଚକସ୍ବକଙ୍କ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ପାଆନ୍ତ ନାହି । 
ପ୍ବରଉରୁ ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ହ୍ବାଗ୍ଵହ୍ରାର୍‌ ଜ୍ବର ଗ୍ଲେଗରେ ୪କୋଝି ୨୪ଲ୍କ୍ଷ ୭୩ ହବ ଜାର, ଚପ୍ପୁଗରେ 
୭ଲକ୍ଷ ୩୩ହୁଜାର, ବସୁଚକାରରେ ୩ଲ୍କ୍ଷ ୫୪ହୁଳାର ଏବଂ ବସନ୍ଥ ଚଗ୍ଗରେ ୫୮ହୁଳାର 
୫° ୦ ଜଣ ରଲାକ ମରିଥାଆନ୍ତ । 

ଚୀନ୍‌ ବଦେଶରେ ₹°୭କୋଝ, ସ୍ବରଭଚର ୩୪୯୩କୋଵ, ରୁଗିୟାଚର ୧୭|କୋଛ, 
ଜାପାନରେ ୬ବଚକାଛି ୭୦ଲ୍ମ୍ଷ, ମାକିନ ଯୁ କ୍ତ ବ୍ଵଜ୍ୟରେ ୯°ଚକାଳ଼ ଗଗ୍ରଷ୍‌ ବଚନ୍‌ରେ 
୪୩୦କାଝ଼ ଏବଂ ସ୍ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ୪ଟକା ଶି ଚଲ୍ଵାକ ବାସ କରନ୍ତି, ସୁଭଗ୍‌ଂ ଜନ ସଂଖ୍ୟାଚର 
ଗ୍ତ୍ଵରଭବର୍ଷ ସ୍ପବ୍ବ୍ମଚର ଵ୍ଜଂଖୟ୍ଠ ସ୍ଥାମସ୍ଠ । 

ଦ୍ବୂରଇବର୍ଷର ପରିମ୍ରାଣ ଫଲ ୪୮ଲ୍‌କ୍ଷ ୨୫୩ଜାର ୬୬୪ବର୍ଗମ୍ବରାଇଲ୍‌ । ଏଥ୍ବର 
ଏକ ଭୃଗଗୟ୍ଟ୍ାଂଶ ଜମ୍ମି କ୍ଷଣ ଚଯାଗ୍ୟ । ଏଜ୍ସ୍‌ ବଦଶଚ୍ଟର ୪7 ସହବ ସ୍ତ୍ର ମ୍ଭାଇଲ୍‌ ଖଣି ଅଛୁ । 
ଜାପଷାନର୍‌ ପର୍ଚମ୍ଭାଣ ଫଲ ୪ମଲ୍‌କଷ ୪୮ହୁଜାର ୭୫୬ ବର୍ଗମ୍ମାଇଲ୍‌ । ଇଦ୍ଧି ମଧ୍ଯରେ କର୍ଷଣ 
ଯୋଗ୍ୟ ଜମ୍ମି ଏକ ଷଷ୍କାଂଶ ମ୍ରାନ୍ନ । 

ଘ୍ବରକବର୍ଷକୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବର୍ଷ ହ୍ରାଗ୍‌ହ୍ନାରି ୧୧କୋଝ ୯୩୬ଲ୍‌୍କ୍ଷ ୩୯ହୁଜାର 
୪୮୧କ଼ଙ୍କଟ। ର୍‌ ୭ନ ବ୍ରଦଦଣରୁ ଆଚସ ଏବଂ ୯୪ଲକ୍ଷ ୬୫ହ୍ବଜାର ୫୭୫୭ଙ୍କାର ଚନ 
ବିଦେଶକୁ ଟପ୍ପର ହୁଏ । 

ଡିଗ୍‌ବ୍ୀ ସାବହବବ ୧୯°୧୧ଖୀଃଟରେ ନାନା ବଦଶର ପ୍ରଚ୍ଯକ ଚଲ୍‌କର ହ୍ବାସଵହ୍ବାର୍‌ 
ବାର୍ଥିକ ଆସ୍ଟ ଘର୍‌ମ୍ରାଣ ନମ୍ପଲ୍‌ଖିତ ପ୍ରକାର ଥୁବାର ପ୍ରକାଶ କର୍‌ ଅଛନ୍ତି । ସଥା ; 
ଖ୍ବରଭବର୍ଷ ୯, ରୁଗ୍ରିୟ୍ଠା ୯୯, ଇଵାଲ୍‌ ୯୬, ଅର୍ଟ୍ଟଂୟ୍ଟା ୯୫, ଚମ୍ବନ ୯୭, ସୁଇଜରମ୍ବଣ୍ଡ 
୧୪, ନରଏସ୍ଵେ ୬୦, ହୁମ୍ବଣ୍ଡ ୬୬, ଜର୍ମୀମୀ ୬୨୬, କାନାଡ଼ା ୨୬, ଫ୍ରାନ୍‌ସ ୨୭, 
ମାକିନ-ଯୁ ଲ୍ତଗ୍ବଳ୍ୟ ୩୯, ଅଷ୍ଟୋଲ୍‌ୟ୍ଠା ୪୧, ସ୍ବଲାଣ୍ଡ ୪୫ ଘାଉଣ୍ତ । ସ୍ର ଘାଜ୍‌ଣ୍ଡର 
ମୂନା ୧୫୭ଙ୍କା । ଜ୍ଛ୍ଳସିର ହ୍ଦୁସାବ ଅନ୍ଲୁସାଚର ସୃଥ୍ଵବ୍ଵୀରରେ ଦ୍ବାର୍ ହି ଦର୍ଦ୍ରକମ୍ଭ ଦେଶ । 
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କାର୍ଘାସ ସମ୍ବଚନ୍ଧ ଵଶ୍ବ୍ଵାସ 


(ଉଳ଼ଳଲ ମଧ୍ଘ : ୫ମ ସଂଖ୍ଯା ମମ ସ୍ବଗ, ଜ୍ଲାଇ, ୧୪୪୮) 

ସ୍ପୃଥ୍ଵବ୍ବୀ ମଧ୍ପଚର କେବଲ ସ୍ତ୍ଵରଭ ବର୍ଷରେ ସ୍ବଙ୍ବ ପ୍ରଥମ୍ଭ କପାଗ୍ଭଷ ବହ୍ଲା ଇଣ୍ବଳ୍୍‌ । 
ଇଂଟରେକମରାଚନ କହ୍ନନ୍ତଥ ଖାଁଷ୍ଣ ଜନ୍ମ ହେବାର ପାଞ୍ଚଶଭ ବର୍ଷ ପୁବେଂ ତ୍ବରଭବରେ 
କପା ଗ୍ଭ୍‌ଷ ହ୍ଲେଉଥଲ୍‌ । ସ୍୍ରକରୁ ଞମ୍ବରେ ଜାହ୍ର। ଏସିଆ ମହଲୀ ଦେଶଚ ର ବ୍ୟାସ୍ତ ଚହ୍ଲଲଵା । 
ଇଉ୍‌ଗଗ୍‌ପଷର ଚଲ୍ାକମ୍ରାଚନେ ଚିଶ୍ଚାସ କରୁଥିବଲେ ୭ସ କପା ଗଛର ସଝଂଲ ମଧ୍ୟଟରେ ଏକ 
ସ୍ତ୍ରକୀର ଜନ୍ତୁ ଅବସ୍ଥୁଭ କରେ । ଭୁଲା ସେମ୍ଭାନ ର୍କ ଶଟ୍ଟ୍‌ରର୍‌ ଝମ୍ଭ, ସୁଭଗ୍ଵଂ ସେମାନେ 
ଭାହ୍ାଲୁ “କଵନଡ୍ରଲ” ଅର୍ଥାଭ୍ଜ “ଭୁଲା ନାମ୍ମକ ଜନ୍ତୁର ଶଟ୍ଵ୍‌ରର ଘଶମ୍”, କହୁନ୍ତ । 
ଏବବ ମଧ୍ଯ ଇଂଲଣ୍ଡବର ଭୁଲା ଉଲ୍ତ ନାମ୍ଭବର ଘରିଚିର । 


ଶଶୁ ସ୍ରସଙ୍ଗ 

(ପର୍ଣଂଭ ହୀଲମ୍ଭଣି ବରଦ୍ଯାରନୁ ସଂଘାଵଭ ଉକଲମ୍ଭଧୁପ, ୧ଚସପ୍‌ଚଵମ୍ବର, 
୧୪୪୫ ଷଣ୍ବଘ୍ନଗ, ର୍ଦୃ ଖୟ ସଂଖ୍ୟାରୁ) 

ଭୁହିଷ୍ଣ କାଲରେ ସାଧାରଣଇଃ ଶିଶୁ ୭ନ ଚସ୍ର ଠାରୁ ସାଚଢ଼ ୭ନ ଚମ୍ର 
ଦ୍ବରିଥାଏ । ପଟରେ ଭନ ଗ୍ର୍ଦ୍ଦନ ମଧରେ ସ୍ରାସ୍ତ୍‌ ଅଳ ବସର ଏଜନ କମିଯାଏ । ସୁନଣ୍ତ 
ସାଉନ୍ଧନ ମଧଚର ଚସଦ୍ଧ ଅଳଂଚମ୍ଭର ଦୂର୍ଜ ପାଏ, ଅଥାଭ୍ର ୧୧ ନ୍ଦନ ମଧ୍ଯଚର ଶିଶୁର 
ଓଜନ ଭୁମିଣ୍ଡ ବହବବା ସମ୍ପୟୂର ଓଜନ ଗସହ୍ଦୂଭ ସମ୍ଭାନ ବହ୍ଲାଇଥାଏ ଏ ଏହୁ ସମ୍ଭସୂଠାରୁ 
ଶିଶୁର ଓଜନନମ୍ଭରର ବୂର୍ଜଲାଉ କରିବା ଆରମ୍ଭ ହ୍ୂଏ । ଏକବର୍ଷ ବସ୍କ୍‌ସ୍ରେ ଶିଶୂର 
ଓଜନ ଭୁମ୍ଭିଷ୍ଣ ଚ୧ହ୍ଵବା କାଲର ଓଜନର ଭନଗୁଣ ବହ୍ବୋଇଥାଏ । ର୍ଦ୍ଧଂଗସ୍କ ବର୍ଷରେ 
୩ ଚପର, ଭୂ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ବର୍ଷରେ ୨ବସ୍‌ର ଏ ବୂର୍ଵ ପାଏ । _ ଚଭୁଥିଠାରୁ ଅଣ୍ତମ୍ଭ ବର୍ଷ 
ପର୍ୟାନ୍ତ ସ୍ରଚଭ୍ୟେକ ବର୍ଷଠରେ 2 ଚସ୍‌ର ଚଲ୍‌ଝାଏ ଓଜନ ବୂର୍ଵବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ନବମ, 
ବଣମ୍ଭ ଓ ଏକାଵଣ ବର୍ଷଟର ୩ ଚସର ଚଲଖାଁଏ ବୂର୍କ ସ୍ତରାସ୍ତୁ ହୃଏ । 

ଭୁମ୍ିଷ୍ଣ ଚହ୍ନବା କାଳରେ ଶିଶୃର ଣସ୍ବୀରର ଦୀର୍ଘ ଭା ୧୪ ଠାରୁ ୨° ଇଞ୍ଚ 
ବହାଇଥାଏ । ଶିଶୁ ସ୍ରଥମବ ର୍ଷଟର ଲ୍‌ମ୍ଭ୍ରରେ ୮ ଇଞ୍ଚ, ସ୍ସ ଗସ୍ଟ ବର୍ଷରେ ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ ଏବଂ 
ଉତ୍ତୂୟରେ ୧୯ ବର୍ଷ ପର୍ୟାନ୍ତ ୨ ଠାରୁ ୩ ଇଞ୍ଚ ବିଲଖାଏ ବଢ଼ିଥାଏ । 

ଶର୍ବୀର୍‌ର୍‌ ଓଜନ ଓ ସ୍ବୀର୍ଘପଭଭା ଶିଶୁର ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାଚର ନଜମ୍ଭଶ ବର୍ଢର 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ପୃର୍ଣ୍ଣ'ର ଅତ୍ସ୍ଵବ୍ର ବା ଗଗ ବହ ଭୁ ଏଥର ବବିଲକ୍ଷଣ ଘଢ଼ଥାଏ । 

ଭ୍ଲମିସ୍ଣ ଚହବା ସମ୍ଭୟଟରେ ଣିଶୁର୍‌ ମସ୍ତକର ଚବଢ୍ୂ ୯୩ ଠାରୁ ୯୪ ଇଞ୍ଚ 
ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ସ୍ରଥମ୍ରବର୍ଷର ଏହ୍ଧ୍‌ ବବଢ଼ ସ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ୪ ଇଞ୍ଚ ବଢ଼ିଥାଏ, ର୍ଦ୍ଧ ଗୟ ବର୍ଷରେ 
୧ ଇଞ୍ଚ ଏବଂ ୫ ବର୍ଷ ବସ୍ଟୁସରେ ଆହୁର୍‌ ବଦଢ଼ଇଞ୍ଚ ବଢ଼ିଥାଏ । 
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ଚଭୁଥି ମାସରେ ଶିଶୁ ଅଙ୍ଗଗ୍ଭଲନା କର୍‌ବ୍ରାଲୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ, ସାଉ ମାସପରେ 
ବସ୍ସିପାରେ ୧ ମାସ ବସ୍ଫସରେ ଠିଆ ବହ୍ଲାଇପାରେ । ଏକବର୍ଷ ବୟ୍ତସହ୍ରେଲେ ଗ୍ବଲବାର 
ଚେଷ୍ଣା କରେ । ୧୫ ମ୍ରାସ ଠାରୁ ୪୮ ମ୍ଭାସ ମ୍ରଧଚର ନବଳେ ନକେ ଗ୍ଭଲ୍‌ବାଲକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୁଏ । 

ନବଜାଇଚ ଶିଶୂର ଚଷ୍ଷୁ କଣିକା ସହ୍ର୍ଯ ହୁଏ ନାହି । ଚଷ୍ୁର କଣିକା 
ଆଚଲ୍ବକଟର ସହ୍ଛୁଂଚଭ ବହ୍ରାଇଯାଏ ଏଦଂ ଚଷୟୁର ପଠା ବନ୍ଦ ବହ୍ଲାଇସାଏ । 
ଭନ୍ନ ମାସପରେ ଚକ୍ଷୁର ଵାହ୍ଲାର୍‌ର ମରାଂସପେଶୀମ୍ଭାନ କାର୍ଯାକ୍ଷମ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁର 
ସମ୍ପୁଖର କାଚପର୍‌ ପ୍ପକ୍ଥ ଆବରଣର ସ୍ପଶଶକ୍ତ ଅଭ ସାମ୍ରାନ୍ଯ ମାମ୍ମୀରରେ ଥବାହେରୁ 
ଶିଶୁର ଚକ୍ଷୁ ଅଭି ସାବଧାନକାର ସହ୍ମତ ୧ଧୌର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ସମ୍ତାହ୍ନରେ 
ଚଷ୍ଟୁ ନକଃକୁ ବକୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯୀବଳେଠଲ୍‌ ଚକ୍ଷୁପତା ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହି । ଶିଶୁ୬ ମ୍ରାସ 
ପର୍ଯନ୍ତ ବକୀଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ପଞ୍ମରୁଷେ ଦେଖିପାଚରେ ନାହି । ୬/୩ ମ୍ରାସ ପର୍ୟାନ୍ତ କାହବା 
ଚବଳେ ଚଷ୍ଷୁରୂ ଲ୍ବେଭକ ନର୍ଗର ହୁଏ ନାହି । 

ମ୍ରଶଶକ୍ତକ ଭୁମିସ୍ଫ ହହ୍ଵେବା କାଲରେ ନଥାଏ, କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଣକ୍ତ ଏଣ୍ଟ୍ ଓ 
ଜହ୍ଦ୍ରାରେ ଗସ୍ସ୍‌ଣ ପଗ୍ଵ୍ବରେ ଥାଏ । ଭୂଗୟ୍ ମ୍ରାସଚର ଉକ୍ତ ଣକ୍ତ ସାଧାରଣ ଷ୍ତ୍ଵବବରେ ସଙ୍ବ 
ଶଗ୍ଵୂରରେ ବ୍ଯାସ୍ତ ହ୍ୂଏଃ କତ୍ତୁ ମୁଖ ଗହ୍ଦୁର ସାମ୍ଭାନ୍ୟଯ ଭାଷର ଚାରଚମ୍୍ଯ ବଣଣେଷ 
ଅନ୍ନୁଭବ କରେ, ସେଥପାଲି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆହର୍୍ଯ ଦେବା କାଲରେ ଗ୍ରାହ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟାଦ୍ଧର 

ଜ୍୍ଵ୍‌ପ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବ୍ରା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରଥମ୍ଭବ ର୍ଷଷରେ ଶିଶୁର ବାକ୍‌ ଣକ୍ତର ବ୍ରକାଣ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । `ବାଲ୍କାମ୍ବାନଙ୍କର 
ବାଲକମ୍ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଣୀଘ୍ର ବାକ୍ଯ ବିକାଶ କରିଥାଏ । ୬ ମାସ ସମ୍ଭୟ୍ଟଟର 
ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ ହୂଏ ଏବଂ ଦୁଇବର୍ଷ ମ୍ରଧରେ (୬୧ ଗୋଵା) 
ଦୁଧଦ୍ଦାନ୍ତ ବାହ୍ନାର୍‌ଥାଏ । କୌଣସି ବକୌଣସି ସୁସ୍ଥ ଣସ୍ଵ୍‌ର ଗିଶୁର ଦଶ ମାସ ବସ୍କୃସରେ 
ଦାନ୍ର ବାହ୍ରାର୍‌ବୀ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ । ଉପଦଂଶ ବଷଯୁ କ୍ତ ଶିଶୁ ଦନ୍ତସନ୍ଦ୍ଚ ଗୁମିସ୍ଡ 
ବହ୍ଲାଇଥାଏ । 

ଶସ୍କୃନକାଲଚର ଶିଶୁ ୧ଯପର୍‌ ସ୍ଥୂଖ ବ୍ଯାଦାନ (ଗସମ୍ଭେଲ୍‌) କର ନଦ୍ରା ନଯାଏ, 
ଏ ବ୍ର ଷସ୍କ୍ରେ ଦୃର୍ଣ୍ଣଂ ର୍ଖିବ୍ରଧା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ଲା ଅଭ କୁ- ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ଓ ପ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକ୍ଷୟ୍ଭକର । 
ମ୍ରଖ୍ଯବ୍ୟାଦୀନ ପୁବଂକ ଶସହ କଲେ ନଣ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ବାସର କାର୍ୟ, ପ୍ରକ୍ଭଦଦ୍ଧ୍‌ ସନ୍ତଵ 
ନାସ୍ସାରଛ୍, ଦାଗ୍‌ ନ ବହାଇ ମ୍ରୁଖ ଗହ୍ଦ୍୍‌ରଦ୍ାଗ୍‌ ସାଧ୍ବକ ହ୍ନଏ ବୋଲ୍‌ ଶତ୍ବୀରର ଅଷକାର 
ଘେ । ସବଂଦା ଶିଶୁକୁ ଶଯ୍ଯାଚରେ ଶୁଆଇ ରଖିବା ଉଲ ନ୍ଲହେଁ । ବବ୍ରାଉଲରର୍‌ ଦୁଧ 
ରଖି ରବର ନଲ ଲଗାଇ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଢଦ୍ବାଗ୍‌ ଦୁଧ ଘିଆଇବା ବହ୍ନରୁ ନାଳାସ୍ତକାର 
ଚଦୋଷ ଓ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଉସ୍ସନ୍ମ ହ୍ରୋଇଥ। ଏ । ଅଭଏବ ଉଲ୍ତ ସଭ ଘରର୍ୟାଗ କର୍‌ବ । 
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ପଣ୍ଡଂଉ ଜୀଳମଣ ଝଦଧାରକ୍ନକଂ କଲମ୍ତ 


“ଭକଳୁଲ ମଧୁପଂଂ ସମ୍ଚଷ ମନ୍ୁବ୍ୟ 


( ପର୍ଣ୍ଣ ଇ ହୀଲମ୍ବଣି ବଦ୍ଯାରନ୍ତୁ ସପାଵ୍ରଭ “ଜ୍‌କଳ ମଧୁପ”” ନଚଭମ୍ବର 
୧୯ ୧୫ଖାାଁଃ ୬ଣ୍ଖ ସ୍ବଗ ୪ଥି ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


“ଏଥ୍ବରେ ଗୃହର ସ୍ଥମ୍ାଳଙ୍କ ର ଉପଯୋଗୀ ବବିଧ ଜ୍ଞଇବ୍ୟୀ ବଷସ୍ପମ୍ଭାନ ସ୍ତକା ଗିଉ 
ବହ୍ଵେଉ୍ଭ୍‌ଛୁ । ଏହ୍ନା ଉ୍ଜ୍ବଲର ଗୃବହ୍‌ ଗୃହ୍ରେ ସ୍ତଗ୍ଲର୍‌ଭ ବହ୍ଵଉ୍‌ ।” 
--ଭା ୬୫୮୯ | ୧୯୧୫୮-ଉଳଳଲବାରି'” 


“ଏଥରେ ` ଜୀବନପଥର ସହ୍ନାସ୍କକ କୃଷି, ଶିଲ୍ତ, ବଜ୍ଞନ ଓ ନୀଭବଷସ୍କକ 
ସାରସଂଗ୍ରହ୍ନ କଗ୍ଵସାଉ୍ ଥିବାରୁ ପର୍ଯଂକା ଖର୍ଣ୍ଣକ ବଡ଼ ଉପାବବସ୍କ୍‌ ଓ ସୁପାଠ୍ୟ 
ଚହ୍ବା।ଇଅଛୁ ।” 

_-ଭା 7 । ୧° 1 ୧୯୪୫ “ସମ୍ବଲ୍ସୂର ଦୁରୈରଣୀ” 

‹ଗଇ ସଂଖ୍ୟା ମଧୂପ ପର୍ଚଢ଼' ଅଲ୍ୟନୁ ଅଳଭଭ ଚହିଲ୍‌ । ମୁଁ ଆଶା-ବଶ୍ବାସକରେ 


ଏହ୍ରା ପର୍ଚଂକା ସମ୍ପାଦର୍କୀୟ ସତ୍ସବଟରେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ରା ଚୀନ ଆଦ୍ଧମ୍ବ ଦୃଢ଼ଆସଳକୁ ଦୃଢ଼ଭର 
କଗ୍‌ଇବାକୁ ସକ୍ଷମ୍ଭ ବହ୍ନବ ।” 


ଭା ୧° | ୧୧ । ୧୯୯୫୮-ଫଳୀରମୋହୁନ ଚସନାପଭର 


“ଆପଣ ୧୧୭ ର ଜ୍ଳଳଲମଧ୍ୁଘପ ପ୍ରକାଶକର୍‌ ଭୂଳଲର ମଦହାପକାର ସାଧନ 
କରୁଅଛନ୍ତ । ଅପଣଙ୍କ ଉତ୍ସାହ ଓ ଅଧବସାୟ୍ଫକୁ ଅଚଣଷ ଧନ୍ଯବାଦ । ମରୁ ଏଇ 
ଫସଂଖ୍ୟାପାଇ ଅଭ୍ୟମନ୍ତ ଆଘ୍ୟାନ୍ଦ୍ରିଭ ।” 


¬_-ଭୀ ୨ । ୧୧ | ୧୧୯୫ ୩ ଜୀବସ ଘଣ। (.4,) 
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୧୦ 


““ଭ୍‌କ୍ଲ ମଧୁର ନୁଉନପର୍ଯ୍ୟାୟ୍ ମର ମୁ ଉ୍ତ୍ଵମରୁହପ ବଦଶିଅଛୁ, ଏହ୍‌ ଘର୍ଷଂକା 
ଅଲ୍କନ୍ଞମ୍ଭାନଙ୍କର ବହୁଦର୍ଶିତା ବୂର୍ଵ୍ ବଷସ୍ଵେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ ପାରିବ ଏବଂ ଵାଲକ 
ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କ ହସ୍ତବରର୍‌ ନଗ୍ଵପଦବର କଅଯାଇ ପାର୍‌ବ । ଅଶାକରେ ୧ସତ୍ତିମାଳେ 
ମୋହ୍ରର ମତପ୍ରଭ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ ସେମ୍ଭାଚବନ ଏହ୍ଵା ଶ୍ରକ୍କାପୁଙ୍କକ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରି 
ପ୍ରଗ୍ଟର ବିଷୟରେ ଚରଞ୍”ା କର୍‌ଚବ୍ର ।” 

=_-ଭା ୪ | ୮ | ୧୯୯୫--ଖ ଉଗବାନ ପଞନାସୂକ, 
ଦଘାଞୁାଲ ଇନ୍‌୍ସ୍ଦପେକର- ଗଞ୍ଜାମ 


ନସ୍ଣ୍ରୀ ମୀଲମ୍ଭଣି ବଦ୍ଯାରନୁଙ୍କ ମାସିକ ପର୍ଷଂକା “ମଧୁପ ପର୍ମଂକା ସଥା ଥିରେ 
'ମଧୂପ” ଯେପର୍‌ ବବଧସୁହିରୁ ମଧୂ ସଞ୍ଞୟକରେ 'ମଧ୍ପ''ଚର ମଧ ଚସହପର ସାଂସାରିକ 
ସକଲ ବଷପ୍କ୍‌ ସଞ୍ଚ୍ରଭ ଢହ୍ୋଇଅଛୁ । ଏ୍ଲୁପର୍‌ ଜ୍ଞନଗର୍ଭକ ର୍ନ କା ପାଠକରଲ ସାଂସାର୍‌କ 
ବିଷସ୍ଟ୍‌ ଜ୍ଞ ବହ୍ବାରର, ମନୁଷ୍ୟର କଞ୍ଚୁତ ହେଲେ ନ୍‌ଝ ରହ୍ଧୁବ ନାହି । ଅଉଏବ ସମ୍ଭା 
ମରଚର ଏକ୍ଗୃ ପର୍ଷ କା ଜଲ୍କଲର ଆବାଲବୃକ୍ବନ୍ଷତାଙ୍କ ପାଠଠୋଷସୋଗୀ ଅଚବ 1”? 
--ଶୀ ଅପର୍ଥା ଘଣ୍ତ।, 
ସହ୍ନକାସ୍‌ ଶିକ୍ଷକ-ପାର୍‌ଲା ଜବଲ୍‌ଜ 


ବବଧ ସଂଗହ୍ନ 


( ପର୍ଣ୍ଣ ଉ ମାଲମ୍ଭଣି ବଦ୍ୟାରନୁ ସମ୍ପାନ୍ଦଭ ଉଳ୍କଳ ମଧୁଷ, ଜାନୁଆର୍‌-୧୯୯୬, 
୬ଣ୍ଟ ସ୍ବର, ୬ଞ୍ଏ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


୪ ଖଭ ବର୍ଷପୁଚବ ୭ ଗୋଵ ଧାରୁ ମାଳ ବମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ପରିଚ ଥ୍ବଲ୍‌ । 
ବଶ୍ଚିମ୍ଭାନ ୫୧ ପ୍ରକାର ଧାତୁ ବ୍ୟବଦ୍ଦୃଭ ବହ୍ଵଉ ଅଛୁ । 

ଜାପାନର ବାଲକ ବାଲ୍କାମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍ବୂରରରେ ସମ୍ମ୍ଭାଳଙ୍କର ଗୃହ୍ନ ଠିକଣା 
ଲେଖାଥାଏ । ଚସ୍‌ମ୍ଭାନେ ବାଵ ବଣା ବେଲେ ଚସ ବକହ୍ପା ସମମ୍ଭାନଙ୍କ୍ରୀ ସମମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଗୃହ୍ନରେ ଗ୍ରଞ୍ଜ ଦେଇପାରେ । 

ଖାଷ୍ଣଜନ୍ତର ୧୬° ବର୍ଷସୁବଂବଂ ଚୀନ ଚଦଣରେ କାଗଜର ଅବଞ୍କାର 
ବହ୍ାଇଥଲ୍‌ । 

ଫଗ୍‌ସୀ ବେଶରେ ମସ୍ୟର ଷ୍‌ ଦ୍ର ଓ ଉ୍ଲଲ ଜାଲ୍‌ଦ଼ାଗ୍‌ ବବାଢାମ୍ଭ ଜଲଗୀ 
ମ୍ରୁକ୍ତା ଏବଂ ନାନା ସ୍ତକାର ଅଙ୍ଗାଉରଣ ସ୍ରସ୍ଥୃଭ ହୁଏ । 
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୧୧ 


ନ୍ତମାଖୁର ଆଦ୍ଧ ବୃତ୍ତାନ୍ତ 


( ପର୍ଣ ଉ ମୀଲମଣି ବଦ୍ଯାରନୁ ସଥ୍।କଭ ଉକଳମଧ୍ପ :ଜୁନ, ଜୁଲାଇ-୧୧୧୬, 
୬ଣ୍ହଙ୍ଞଗ, ୧ ଵଶ ସଂଖ୍ୟା) 


୧୯୪୪ ? ଖାଁଞ୍ଣାକର୍‌ ନଚଉମ୍ବର ମାସରେ ଭ୍ଲବନବିଖ୍ୟାଉ କଲମ୍ବସ୍‌ ଆମ୍ଭେଣକାର 
ବିଦ୍ୟ୍ୟାଦ୍ବୀଯ ଆବିଷ୍କ୍ାର୍‌ କରିଥୁଲେ । ଟସନ୍ଧ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ସେଠାର ଅଶିସିର ବ୍ୟକ୍ତମ୍ବାନେ 
ଧୂମପାନ କରୁଥିବାର ସସ ବଦଖିଥବଲ । ବଭ୍ଯୀ ଦ୍ରୀଷଲକୁ ସ୍ରଥମ୍ଭେ ସ୍ପେନ ଦେଶକୁ ରମା ଣୁ 
ଆମ୍ମତ୍ତ ହ୍ରେଲ୍୍‌ । ୯୫୧୬ ଖାଁ:ଅରେ ସମ୍ମଳନରୂ ଫସ୍‌ୀସ୍ପୀ ଦେଶକୁ ଉମ୍ଭାଖୁର ଗଛ ରମ୍ତାର୍ମ 
ଚହ୍ରଲା । ଆଗମ୍ଭରିକାରୁ ଇଂଲଣ୍ତକ୍କ୍‌ ୧୫୬୫ ଖାଁ:ରେ ଇମ୍ଭାଖୁ ଆସି ପ୍ରଚଲ୍ଲଭ ହହେଲ୍‌ । 
୧୬୯୫ ଖ୍ରୀଃରେ ଜଚନିକ ଇଂରେଜ ଗ୍ଵଜଦୂକ ସ୍ବଵରରର ବାଵଶାହ୍ଵା ଜାହ୍ରାଇ୍ଗୀରଙ୍କ 
ସମ୍ମୀଷଲୁ ଆସିଥୁଝଲ୍‌ । ଟସ ଆଘଣା ସଙ୍ଗରେ ଦ୍ଵରଉକୁ ଇମ୍ମାଖୁ ଓ ଗୋଲ୍ଳୁ ସ୍ବ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଆନୟ୍ଵନ କର୍‌ଥ୍ଵଚଲ୍‌ । ସସନ୍ଧ ସମ୍ଭସ୍ବଠାରୁ ସ୍ତଵବରଭରେ ତମ୍ଭାଖୁ ଏବଂ ଗୋଲମଆଳ୍ୁ 
ସ୍ରଚଳଭ ହ୍ରୌଇଆସୁଅଛୁ । ଏଜ୍ଧରଷର୍‌ ନାନାପୂନ୍ନଦର ଉମ୍ଭାଖୁ ଆଜି ସମଗ୍ର ସ୍ପଥ୍ବ୍ବୀରେ 
ଆଧ୍ଵପର୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରିଅଛୁ । । 


ଚସେ ଚଲ୍କମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏଘର୍‌ ବଶବର୍ଶୀ କର୍‌ ରଖିଅଛୁ ସେ, ରଲ୍ବକ ରାହ୍ାର 


ଗୁ ରୁଉର ଅପକାଭିଭା ବଷସ୍ଵ ଅନୁଭବ ଏବଂ ସ୍ଥବଣ କର୍‌ ସୁକ୍ଥା ରହିର ବ୍ୟବହାରରୁ 
କ୍ଷାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପାରୂ ନାହାନ୍ତି ।”” 


ଗଞ୍ଜାମ-ଗୁଣଦର୍ଘଣ 


( ପର୍ଣ୍ଣ ର ମଳମଣି ବଦ୍ଯାରନୁ ସମ୍ପାନ୍ଦଉ ଉଜ଼ଳ ମଧୂପ, ଜୁଲାଇ ୧୧ ୧୮ ଖୀଃଂ 
୮ମ ସ୍ବଗ, ୫ମ ସଂଖ୍ଯାରୁ ) 


“ଗ୍ଞ୍ଞାମ୍ଭ ଗୁଣବର୍ଘଣ” ସାସ୍ତାନ୍ଦୁକ ସମ୍ପାଦପନ୍ନ “ବାହ୍ଧକା ବା ଗଡ଼ବାସିମାଂଂ 
ଆକାରରେ ଅଗଣ୍ଜମମ୍ଭାସ ଠାରୁ ନୁଭଳ ଅକ୍ଷରରେ ସୁନଣ୍ତ ପ୍ରକାଣିଭ ବହ୍ଵ ବା ଆରମ୍ଭ 
ବହ୍ବୋଇଅଛୁ । ପର୍ନକାର ଅର୍ଗିମ୍ଭ ମୂଳା ସଙ୍ଗସାଧାରଣଙ୍କ ନମ୍ଭନ୍ତେ ଛ” ସିଜ୍‌କା, 
ସ୍କ୍କଲ ସ୍ଥନ୍ନମାନଙ୍କ ନମ୍ଭନ୍ତେ ପାଞ୍ଚ ସିଜ୍‌କା ମାନ୍ଧ ଅର୍ଗଂମ୍ଭ ମୂନାା ବ୍ଯଭ୍ରରେଚକ ଅପରିଚିଉ 
ବ୍ଯସ୍ତିମାନଙ୍କ ନାମରେ ପଠାଯାଏ ନାହି । ଦୁଇ ପଇସାର ଡାକଵିକଵ୍‌ ପଠାଇବଲ 
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ବ୍‌? 


ନମୂନା ପଠାଯାଏ । ଏଦ୍ଧ୍‌ ର୍କ କାଠରେ ଓଡ଼ିଆ ସମ୍ବାଦଘନ୍ନର ସମୂହ୍ଚର ପ୍ରକାଶିଭ ଉଜ୍ଳଲର 
ସମସ୍ତ ଜ୍ଞିଭବ୍ଯ ସମ୍ପାଦଃ ସମ୍ପାଦଦାଭାମାନଙ୍କ ବପ୍ତଶ୍ଚିଭ ସମ୍ବାଦ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପ୍ରୀଦ୍ଦେଶିକ ପଞ୍ଚ କାମ୍ଭାନଙ୍କ ଝର ପ୍ରକାଣିିଭ ନୀନୀ ୧ଦଶୀସ୍କ୍‌ ଘଃନାବଲୀ ସଂବକ୍ଷପରେ 
ପ୍ରକାଣ କଟ୍ବଯାଏ । ଏହ୍ବା ଭନ୍ନ ବଦଶର ଅସ୍ତ୍ବବ-ଅସୁବରଧ।, ଅଚ୍ଯାଗ୍ଟର, ଅବଗ୍ଟର 
ବବରଣ ସହ୍ରତ ବବଧ ସବନ୍ଧୁଣ୍ଣାନର ବୃଶ୍ଵନ୍ତ ମଧ ସର୍ନ୍ନ  ' ଚରେଣିଜ କର୍ଵଯାଇ ଥାଏ । 
ମୁଇଗ୍ଵଂ ଏକତମ୍ମାନ ଦର୍ପଣ ପାଠକଲେ ବଦଶବିଚଦଶର ସମସ୍ତ ପ୍ରଧାନ ଘନୀ 
ସହଜଚର ଜଣା ପଡ୍ଜିଵ, ଅଥଚ ପର୍ନି କାର ମୂଳା ଏଭେଅଲ୍‌ ଚଯ ଢାହ୍ଵା କାଗଜ 
ଓ ଡାକମ୍ରାପୁଲ ଖରରକୁ ନଅଣ୍ଟ, ସୁୁଇଗ୍ଵଂ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ବଉରଣ କଜ୍ଞୂଲେ୍‌ ଚଲେ । 
ପର୍ଚ "କା ସଂନ୍ଧୀନ୍ଥ ଯନ୍ଧୀନୁକ ଚମ୍ବବେକଳର, ଦ୍ଧଗୁସୂଡ଼ ଠିକଣାରେ ଘଠାଇବୀକଲୁ ବହବ । 


ଵିଚନ୍ଧ ସଂଗ୍ରହ 


ଗୁଣର ସମ୍ଭାଦର : ଇଂଲଣ୍ଡର ବଶ୍ଚିମ୍ଭାନ ପ୍ରଧାନସେନାପଣ ଲସ୍କ୍େଡ଼ କଲ୍ଜଂ୍କ 
ପିଜା ଜଚଣ କୃଷିକ ଏବଂ ମ୍ରାତ୍ମୁଲ ଜଣେ ଚମ୍ଭାଚ । ଘାଣ୍ଣାଉ୍ୟ କେଶରେ ଜାଭ ବା 
ଚ୍ୟବସାସ୍ଠ ଦୂର୍ଣ୍ଣ' ରେ ସମ୍ମାନର ଇଜର ବଶେଷ କଗ୍‌ ନ ଯାଇ କେଵଲ ଗୁଣର ସମ୍ବାଦର 
କଗ୍ଵଯାଇଥାଏ । 

ଆମ୍ୟୁଖ୍ତ୍ନି : ସେଭିମାନେ ଚର୍ମି ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତ, ସେତ୍ଚିମାବନ ନଦ୍ଦ ମରା 
ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତ, ସେମାଚନ ଦୀର୍ଘ ମୀବଵୀ ହୁଅନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ଚକ୍ଷାରକାରମ୍ଭାନେ ହା ସ୍ବହ୍ବାର୍‌ 
୩୦। ୪୧ ବର୍ଷରୂ ବେଶୀ ବଞ୍ଚିନ୍ତ ନାହି । ଦେଶର ଣୀସନ କଶ୍ଜିପକ୍ଷଗଣ, କ୍ମୃଷିକ, 
ଚକିତ୍ବକ, ବଦ୍ଦାକାନଦ୍ଦାରୁ ସାଧାରଣତଃ ଏମାଚନ ଦପୀର୍ଦଜୀଦୀ ବହୁଇଥାନ୍ତ, କିନ୍ତ 
ଯେତିମାନେ କାରଖାଳାମ୍ମା ନଙ୍କରରେ କାର୍ୟ କଣ୍ଥାନ୍ତ, ସେମ୍ବାନେ ଅଲ୍ାମ୍ଭୁ ହ୍ବୋଇଥାନ୍ତି । 


କାରଖାନାର ଶ୍ରମକୀକୀ : 


ସମ୍ବଗ୍ର ସ୍ଵରଭବର୍ଷରେ ୭୯୯୩ ଗୋଵା ଶିଲା ସମ୍ପତ୍ଧୀୟ୍ କାରଖାନା ଅଛ । 
ସେହ୍ନ ସବ୍ଧୁ କାରଖାନୀରେ ୬° ଲକ୍ଷ ଅଅର୍ଥୀତ୍ରୁ, ୩୧ ବକାହ୍ପ ଅଧ୍ବବାସୀ ମଧ୍ୟରୁ 
ହ୍ବଜାରକଗ୍‌ ୭ ଜଣ ମ୍ରାନ୍ଧ) ସ୍ବରଭବାସୀ କାର୍ଯୀ . କରୂଅଛନ୍ତ । କାରଖାନା ମଧ୍ଯରେ 
ଲୁଗାବ୍ରୁଣା କାରଖାନା ଅଧ୍ବକ । ସେହ୍ନ ସକ୍ୁ ଳାରଖାନାଚରେ ୫ ଲକ୍ଷ ୫୮ ହୁଜାର, ଏବଂ 
ଝଣି ଖୋଲା କାର୍ସ୍ୟରେ 7 ଲ୍ଞ୍ଜ ୨୪ ହ଼କାର ଚଲ୍ଵାକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛନ୍ତ । ଦଦେଶର 
ଆକାର ଏବଂ ଜନସଂଖ୍ୟା ଭୁଲନାରେ ଏହ୍ନ କାରଖାନା ସଂଖ୍ୟା ଅଭ ମାମ୍ଭାନ୍ୟ । 
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ଧ୍ଣ୩୩ 


ସ୍ଥ୍‌ ଲଢ୍ଧ ନବାରଣର ଉପାଯ୍କ୍‌ 


( ପଣ୍ଡକ ମଁଲମ୍ଭଣି ବଵଦ୍ଦ୍ଯାରନୁଙ୍କ ସମ୍ପାନ୍ତଇ ‹ଜ୍‌କ଼ଲ ମଧୁପ'' ଜୁଲାଇ, ୯୧୪୮› 
୮ମ ଗ୍ବଗ, ୫ମ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) ` 


ସ୍ଥଲକାୟ୍ଠ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀବନ ଚକବଲ ଦୁଃଖମ୍ଭସ୍ଠ । ଆହ୍ବାର, ଉପଦେଶ, 
ବିଣ୍ରାମ୍, ଶସ୍ପୃନ, ବଶିଚ, ଗମନାଗମନ, କବଥାସକଥଳ ସ୍ରଭୃଭ ବକୌଣସି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ 
ସ୍ଥୁଲକାୟ୍ଠ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସୁବଧାଳନକ ନୁହେଁ । ସୁଢଗ୍ଵଂ, ବସମ୍ଭାଚଦନ ସକଲ ବିଷୟ୍ଠରରେ 
ଚିର ଅଣାନ୍ତ ଉ୍ପପ୍ଲ୍ଵେଗ କରିଥାନ୍ତ । ବହୁଦର୍ଶୀ ଚକସ୍ବଳମ୍ବାନନ୍ଦ ମଡରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଅମ୍ଳ 
ଉ୍ପଯୁ କ୍ତ କମ୍ପଳା ବା କାତ୍ଥଆ ସାହ୍ରାକୁ ଅଚଳବକ ଜମ୍ଜୀର ବବାଲ କଦ୍ଧ୍ଵଥାନ୍ତ, ଡାହ୍ଵା 
ନିସ୍ତମ୍ଭିଭ ରୂପେ ବ୍ଯୀବହ୍ନାର କଚଲେ ସ୍ଥୁଲଭା ନିବାରଇ ହୁଏ । ସ୍ରତଭ୍ଯକ ଚଗ୍ବଵଳନ 
ସମ୍ଭୟ୍୍‌ଟରେ ଅନ୍ତଇଃ ଦୁଇଟଗୋଡ଼ ଫଲର ରସ ଖାଇବା କ୍କ ବହ୍ଵବ । କନ୍ତୁ ଭାହ୍ନା ମିଣ୍ଣ 
ରସବଗ୍ିଷ୍ଣ ଚହ୍ଲାଇଥୁଛଲେ ବର୍କୀଣସି ଫଚଲାଦ୍ବସ୍ଠ ବହବ ଳାହ୍ଧି । ସ୍ଥୁଲକାସ୍କ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତମ୍ବାଳଙ୍କ 
ଯକ୍ଷରେ ସାଧାରଣ ଜଲ ବ୍ୟବହ୍ଵାର କଣ୍ଵିବ୍ୟ ନୁହେ । ଖନ୍ଧଜ ଜଲ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଘଝକ୍ଷ 
ଜ୍ପକାଟ୍ଵ । ଡାକ୍ତର ଓଇରମିଚକଲ କହୁଅଛନ୍ତି, ବ୍ରଶୁକ ଦୂଗ୍‌ଧର ଲହୂର୍ଣି ବାହାର 
କରିଚନଚଲ ବସତି ଦୁମ୍‌ଧ ବାକରଟହ୍ନ ଚମ୍ପହ୍ନ ଦୁଗ୍‌ଧ ପାଳ ମାଂସ ଦ୍ରାସକାରମ୍ାଳଙ୍କ 
ଯକ୍ଷରରେ ବଶେଷି ଜ୍ପକାସୀ । ସବ୍ଧ ବକଦ୍ଧ ପ୍ରଚୁର ଘର୍‌ମ୍ବାଣରେ ଉକ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୁଗ୍‌ଧ 
ଅହ୍ାର ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମ୍ବୟୂବର୍‌ ମଧ ମଧେ ପାନ କରନ୍ତ, େବବ ସ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ 
ଡାଙ୍ଗ ଶତ୍ସ୍‌ରରୂ ଏକ ଘା ଚଲଖାଏ ମାଂସ ଦ୍ରାସ ପାଇବ । ଭାହ୍ନାଙ୍କୁ ଅଵଶ୍ୟ ଶୀଜଲ 
ଜଲଚର ସ୍ନାନ କର୍‌ବ୍ନାକ୍ର୍‌ ହହ୍ଲବ ଏବଂ ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ କଠିନ ଚର୍ମର ବଣ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସୁନଃ ସୂଳଃ 
ଗାନ୍ଧ ଘର୍ଷଣ କରିବାଲୁ ବହବ । ସ୍ଥୁଳକାସ୍କ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତମାନର୍କର ଏପରି ସୁଵଧଧାଳନକ ଜ୍୍‌ଘାୟ୍ଟ୍‌ 
ସ୍ତ ଅନାସ୍ଥା ସ୍ରଦର୍ଶନ କରିବୀ ଉଚଭ ନ୍ନୁହେଁ । 


ଚଗ୍ଵଗୀର ପଥ୍ୟଚର ଖମ୍ବ 


ହ୍ରଂସ ଓ କୁକୁଡ଼ା ୭ମ୍ବ ମଧ ଚର ଗୁଣଗଚ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଭି ସାମ୍ଭାନ୍ୟ । ଉ୍ଉୟ୍୍‌ 
ପ୍ରକାରର ୫ମ୍ବଳ ସୁର୍ଣ୍ଂ କର ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପର୍‌ଗଣିଭ । ଏଥ୍ବ ସକାଚଣ ଝଗ୍ଵଗୀର ପଥ୍ଯ 
ରୂପେ ଡିମ୍ବ ବ୍ୟବହ୍ଵାର କଗ୍ବଯାଇଥାଏ । ଅୟୁଝେଦ ମଉରେ ତିମ୍ସ ଅନଭ ବ୍ଗ୍‌ଧ, 
ବ୍ରାଇପ୍ଣ୍‌ ବଲକର ଏବଂ ସ୍ଵାର୍ସ୍ୟବକ୍ଦକ । 
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୪ 


କଞ୍ଚା ମ୍ପ ଗ୍ଵେଗୀ ମକ୍ଷରେ ପ୍ରସିକ । ଅଳଂସିକ ଡ଼ମ୍ବ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାର 
କଗ୍‌ସା ଇଥାଣ, କିନ୍ତୁ ସୁସିକ ଡ଼ମ୍ବ ଗୁରୂଷାକ ହେବୁ ଚସ୍‌ଗୀର ଖାଦ୍ୟ ରୁପେ ବ୍ୟବହ୍ବାର 
କଗ୍‌ସାଏ ନାହି । ବଣେଷଜ୍ଞମ୍ବାନଳ୍କ ମରେ, କଞ୍ପାଞ଼ମ୍ପ ଦୂଇଘଣ୍ଡା ମଧ୍ଯରେ ଘଣ୍‌ପାକ 
ହୁଏ । ସୁସିକ ଡ଼ମ୍ବ ପର୍‌ଷାକ ବହୁବାକୁ ସ୍ରାୟ୍ଟ ₹ ଘଣ୍ଟା ସମ୍ଭୟ୍‌ ଲାଗିଥାଏ । 


ସମ୍ପ ମଧୁମୂନ୍ନ ସ୍ରଭ୍ଭଭ ଵବଧ କ୍ଷସ୍ଠ ଚଗ୍ଲଗଟେ ଡିମ୍ବ ନ୍ଦୁଭକର ପଥ୍ଯ । 
ରମସକଗୁଂର ଖାଇ ଶଗ୍ଵ୍‌ର ବିଷାକ୍ତ ହେଲେ ଚଗ୍ଲଗୀର ଗଲଵେଶ ଓ ଷାକାଶ୍ଚସ୍ବରେ 
କ୍ଵାଲା, ରକ୍ତଦତ୍ଭେଦଃ ବମ୍ଭନ, ଅବସନ୍ନଚ୍ଚା ପ୍ରଭ୍ଛଭ କୁଲ୍କ୍ଷଣ ଜ୍ଵପଞ୍ଥି ଇ ହୁଏ । ଏହ 
ଅବସ୍ଥାଚର ଡମ୍ବ ଘରମୋପକା୍ୀ । ଗୋଞ଼ଏ ଞ୍ମ୍ଫ ଦୁଇରଭ ରସ କଗୁଂ ରର ଶକ୍ତ ନଣ୍ଗା 
କରେ । ବିଷମ୍ରା ନ୍ଧୀରରେ ଅର୍ଥ।ତ୍ଜ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ପତ୍ଚମ୍ମା ଣରେ ମ୍ଧର୍‌ଗିଶ୍‌ମ୍ଲା ସେବନ କଲେ ୧ଯୟ୍ତ୍‌ 
ବଷଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକୀଶ ପାଏ, ଢାହ୍ରା ଞ୍ିମ୍ଭ ଉକ୍ଷଣ ଦ୍ାଗ୍ଵ ବ୍ରଦୂଶ୍ଭ ବହ୍ାଇଥାଏ । ଚଗ୍ବଗ 
ବିଶେଷରେ ଡୁରମ୍ବ ଭ୍ନ୍ନ ଭ୍ନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ବ୍ୟବହାର କର୍‌ସାଇଥାଏ । ଅଵସଲ୍ନ ବଗ୍ଵଗୀ- 
ମାନକ୍ରୁ ଜମ୍ପୋକ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରସ୍ଥଉ ଜିମ୍ପର ସରବଜ୍ଜ ବା ସ୍ରପାନକ ପ୍ରଦାନ 
କଗ୍‌ସାଇଥାଏ । 


୧-¬ଦୁଇଡ଼ ଡ଼ମ୍ବର କୁତ୍ସୁମ୍ଭ ବା ହ଼ଲଦ୍ଧଆ ଅଂଶ ଦୁଇ ଛ ଵାର୍କ ଶର୍କଗ୍‌ ସହ୍ଭ ଅଲ୍ବେଡ଼ଳ 
କରି, ଘରେ ଦେଢ଼ ଛାର୍କ୍ଚ ଗରମ ଜଳ ମିଶାଇ ବସବନ କରିବାକୁ ହେବ | 
2--ଦୁଇଛ଼ ଡ଼ମୃର କୁପ୍ମ, ଗ୍”--ଗୃମ୍ବଚରେ ଏକ ଗୃୂମ୍ଭଚ ଶର୍କଗ୍‌, ଦୁଇ ଗ୍ୁମ୍ବଚ ଦୁଧ 
ଏବଂ ଅଛ୍ଳଂପାଇଣ୍ଡା ସୋଡ଼ା- ଓ |୭ର୍‌ ଏକନ୍ନକର୍‌ ସେବନ କଗ୍ବଇବ । 


ଯେକୌଣସ୍ସି ଘୀଡ଼ାରେ ୧ଦୈନ୍ଳକ ବଲକ୍ଷସ୍ତ୍୍‌ ଆରମ୍ଭ ହ୍ଲେଲେ ଉ଼ମ୍ବର ସରବଭ୍ଭର 
ଉପକାରୀ । 


ଦୁଇଞ୍ଛି ଡ଼ମ୍ବର ଶଶ୍ଵେଢାଂଶ ଜଳରେ ମିର୍ଶଁ ଉକରି ଇହିଟର ଚନ, ଲେମୂରସ ଓ 
ବରଫ ଚସାଗ କର୍‌ବର । ଏଵ୍ଧ ଗାନ୍ମସ୍ତ ଵାଇଫଏଡ଼ କ୍ଵର ଚଗ୍୍‌ଗୀଲୁ ଘାନ କଗ୍‌ଇଟଚଲ୍‌ 
ଉପକାର ହୁଏ । 


ଞ୍ମ୍ବର ଲୁସୁମରେ ରଲୌହ୍ନ ଘଝଁଇ ଲବଣ ଥାଏ । ଏବ୍ଧ ସକାବଶ ରକ୍ତସ୍ତ୍ରନ 
ବଗ୍‌ଗୀ ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଉ୍‌ପକାସ୍୍‌ୀ । 


ଦୁଇ ଞମ୍ବର କୁସୁମ ଗରମ୍ବ ଜଳରରେ ଭାଲ୍‌ ଭଦ୍ରିରେ ଅଲା ଘର୍‌ମ୍ାଣରେ 
ଦୁଧ, ଚନ୍ମ ଏବଂ କିଛ୍ଥ ବଡ଼ ଅଃଲେଇଚ ଏବଂ ଡାଲଚନିରଗୁଣ୍ଠା ମିିଣୀଇ ବ୍ଯବ୍ରହ୍ନାର 
କର୍‌ସାଏ । 
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୧୫ 


ବାଇଚଗ୍‌ଗୀକୁ ଡ଼ମ୍ଭ ଅଲ୍‌, ପର୍‌ମାଣରେ ବଦ୍ଦବା ଉଚ । ଅର୍ଣ ଚଗ୍ଲଗରେ ଏହ୍ନା 
କୁଘଥ୍ୟ । ଚକାଣ୍ତ ବଳ ଟଗ୍ଲଗୀ ଘକ୍ଷରେ ଡ଼ମ୍ବ ସୁପଥ୍ୟ ନୁହେଁ । ଘଗ୍ଭ ଡ୍ଣମ୍ବ ଏକାଚବରଲଚକ 
ବ୍କ୍କଂମ୍ମ୍ବଟ୍‌କ୍‌ ଭାହ୍ନା କ ଗ୍ଵେଗୀ, କ ସ୍ବେଗୀ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅଖାବ୍ୟ । 

ଅଳ୍ଳଚସର୍‌ ଗରମ୍ର ଜଳରେ ଏକଛବଵାର୍ଦ୍ଦ ଲବ୍ରଣ ମିଶାଇ ଉଦ୍ଦିରରେ ଞ୍ରମ୍ଭ 
ଗ୍ରଞ୍ଜିଦଦଚଲ୍‌ ସନ୍ଧ ଡ଼ମ୍ବ ହଁ ଗୁଞ୍ଜନସାଏ, ଚେବେ ଭାହ୍ରା ବକ୍ତୁଉ ହ୍ଲୋଇଅଛୁ ବୋଲ୍‌ ମନେ 
କର୍‌ବ, ଏବଂ ଭୁଡ଼ଗବଲେ ଅବିକୃଭ ଅଛୁ ବବାଲ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ପରୀକ୍ଷିଭ ମଚହିଁ। ଷଧ୍ଵ 


ବସନ୍ତ ସ୍ରଭଷେଧକ-¬ଆଙ୍ଗଗ୍ନ୍ତମୂଲ, ଏବଂ ଟଗୋଲମ୍ଭଶ୍‌ଚ ଏକନ୍ନରେ ସମ୍ଭାନ 
ମ୍ଭାନ୍ଛାରେ ବାଃ ସେଵନକଲେ, ବସନ୍ତ ବର୍ଗ ଅନଞମଣ କରେ ନାହି । 
ଅର୍ଶ ଜବାରକ--ର୫@, ଜସଂହରଡ଼ା, ଗିପଳ, ଲହୁଣୀ, ୧ଗ୍ପା ଶୂନ୍ଯ କୃଷ୍ୁଭଲ, 
ଏକନ୍ଧ ମିର୍ଣଭ କର୍‌ କୋଲ ସ୍ରମ୍ବାଣରେ ବିକା . ଘସ୍ଥଚ କର୍ବ । ଉକ୍ତ ବ୍ରଵିକା ପ୍ରଭ୍ୟଯହ୍ନ 
ସକାଲ < ସତ୍୍ୟା ସମ୍ବୟ୍୍‌ରେ ଚଝସବନ କଲେ ଅର୍ଶଗ୍ଲେଗ ଅଚଚ୍ର ଆଗଗ୍ଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ମହା ମାବଆସିନ, ର, ପାନଚଡର୍ମ , କଳର୍ନ୍ନ' ଶାଗର ଡାଙ୍ଗ ସମଭ୍‌ଗରେ ଆଣି 


ଶୀଢଲ ଜଳରେ ବାଝଵି, ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଗ୍ମୀହ୍ବା ଉପରେ ଚଲ୍‌ପ ବଦ୍ଦାଲେ ଅଚରେ ସ୍ଥୀହ୍ନା 
ଭ୍ପଶମ ହୁଏ | 


ଧବଳ ଟରେଗ--ଶୋଧ୍ବର ହୁର୍‌୍ଜାଲ ଅକଂ-ଚଢାଲା, ଅରଖକ୍ଷୀର ଏକଭୋଲା, 
କାକୁଞ୍ଜମମ୍ଭନ୍ର ଏକ ସିତ୍ତିଲ ଓଜନରେ ଅଣି ଏକନ୍ନ ପେଷଣକର୍‌ ଧବଲ ସ୍ଥାନରେ ଲେପ 
ଦେଚଲ୍‌ ଅବଣ୍ୟ ଧବଲଗ୍ଵେଗ ଉପଣମ୍ଭ ହ୍ଲେବ । 


ବ୍ରଣଗ୍ଵେଗ--ସାଜମାଃ ଏବଂ ରୂୁନକୁ ଅରଖକ୍ଷୀରରେ ବାଚ଼ ଦ୍ରଣ ମୁଖରେ 
ଲେପ ଵବେବିଲ୍‌ ବ୍ରଣ ଫାଵଯାଏ । ଆଜ୍‌ ଅସ୍ଫର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହି 

ପାଛକ୍ଵର-ଅଗର୍ଷ ` ମୂଲର ଗ୍ର, ଗୋଖଗ୍‌, ହରଡ଼ା ଏବଂ ସୁଗଛକୁ।ଥ ସବଳ 
କରଲ ବାଉଜ୍ଵର, ଚଭୁଥିକ ଜ୍ବର ଏବଂ ନଧାଁଦ୍ଧୁକକ୍ସର ଅଥାଭ୍ୁ ଏକନ୍ଦନ ଅନ୍ଭରଚର ସେଉି 
ଜର ହୃଏ, ଚହିଚର ବଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ । ଏହୁ କ୍ସାଥର ରକ୍ତପର୍‌ଷ୍କାରକ, ପ୍ରସ୍ପାବ 
ଚଦାଷନାଣକ ଏବଂ ବଲକାରକ ଗୁଣ ଅଥ । 

ଘା--ସଦ୍ଦୁର୍‌ଗିର୍‌ଆ ଉସ୍କପଲୁ ଜଲରେ ଚଗାଲ ଖଣଣ୍ଡ କନାର ଏକ ପାଖରେ 
ଲ୍ଗାଇ, ସସହୁ ପାଖ ଉପରକୁ ରଖି ଘାଂ ଉପରେ ପକାଇବ | ଅଥବା ନମ୍ବର କୋମଲ 
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୪୬ 


ଘନ୍ଥକୁ ଦୃଉଚେ ଉଦ୍ଵ୍‌ମ୍ମରୁଝପ ଦ୍ଵଜ, ଇହିର ସୁଷ୍ଟୁ ରୁଷି କରିବ ଏବଂ ସିହ୍୍‌୍‌ର ମିଣାଇ 
କ୍ଷଉସ୍ଥାନଟର ଲଗାଇଚଲ୍‌ ଚମ ବକୌଣସି ପ୍ରକାରର ଘା ନଣ୍ଣୟ୍ଠ ଉପଶମ୍ଭ ବହବ । 


ନ୍ଧକ୍‌କା--ଂଭାଲଫଲର ମଧ୍ଯଗଡ ଶତ୍ ( ଯାହା ନଞ୍ଜଆ ଘର୍‌ ଵଂଶ) ବସବନ 
ଜଲ ଦ୍ଦରକ୍‌କା ଚଗ୍୍‌ଗ ୧ସଚଭେ କଠିନ ବହ୍ାଇଥ୍ଵଲେ ସୁବ୍ଧା ଅନତି ବିଲମ୍ବଚର୍‌ ଜ୍‌ଗଣମ୍ଭ 


ହୁଏ । 


ମଣ୍ର୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


( ଘର୍ଣ ଭ ମଲମଣି ବଦ୍ଯାରନୂଙ୍କ ସମ୍ପାନ୍ଦଭ “ଉତ୍କଳ ମଧୁସଂଂଅଗଷ୍ଣ, ୯୯୯୮ 
ଖରୀଞ୍ଣାଦ, ୮ମ୍ବ ସ୍ବଗ, ୭ମ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


ଖାଦ୍ୟୟଦ୍ରବ୍ନ୍ୟ ମୂ୍୍ର ମସ୍ର୍ୟ ଗଗାକ୍ପ ଏ ଉପାବଦସ୍କ୍‌ ଆବଶ୍ୟଗ୍ୀସ୍କ୍‌ ଖାଦ୍ୟ । 

ଆତ୍ସିୟ୍ଟା, ଇଜ୍ବଗ୍ନଵେକ,। ଆମ୍ଭେରିକାର ଉଦ୍ଧର ଅଂଶବଚର ମମ୍ର୍ଯ ଅପର୍କାସ୍ତ 
ପର୍‌ମ୍ଭାଣଟର ମିବଲ । ଏହ ଚଦ୍ଦଶର୍‌ ଗସ୍ଵୀବ୍ର ଚଝଲ୍ବକ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ନ ପାଇବିଲ ଚକବଲ 
ମ୍ରସ୍କ୍ୟ ଆହାର କର୍‌ ବର୍କୀଣସି ପ୍ରକାଚର ନ୍ଦନ ସମାପନ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ସାଇବ୍ରର୍‌ଆ ଚଦ୍ରଣରେ 
ମଣ୍ର୍ୟ ଶୁଷ୍ଟକର୍‌ ମଇଦା ପ୍ରସ୍ଥ କରନ୍ତ । ଭାହ୍ନା ରୂଝର ପର୍‌ବଣ୍ଚୈ ବ୍ୟବଦ୍ଦୂଭ ହୁଏ । 


ମ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ତୃଭ ବହ୍ଲଦୀ ଘଟେ କହ୍ୁଷଣ ପର୍ଦାନ୍ତ ସ୍ଥତସ୍ଥାକକ ଓ ବକାମ୍ବଲ ଥାଏ, 
ଉତ୍ଭୂୟରେ କଠିନ ଅବସ୍ଥା ପର୍ଫନ୍ତ ମସ୍୍ୟର ସଦ୍ୟାବସ୍ଥା । କହ୍ଦୁକ୍ଷଣ ଶକ୍ତ ଥାଇ ସୁଳଶ୍ଛ 
କୋମ୍ପଲ ବହ୍ଵ ବୀ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଦ୍ଦିଖୟ୍ତବାର ଚକାମଲ ଅବସ୍ଥା ଛି ମସ୍୍ୟର ପଉଳା ବସ୍ଥା । 
ଢଭୁପରେ ଫୁଲେ ଏବଂ ଦୁର୍ଚଛୟୁ କ ହୁଏ । 


ସଦ୍ର୍ୟଧୃ ର ମ୍ରସ୍୍ୟ ଖାଦ୍ଦ୍ୟୋଯଟଯୋ ଗୀ । ଚସର୍ତି ମରସ୍ବ୍ୟ୍‌ ଚସଦଇ ଚମ୍ଭାଵା ବା ବହୁଲ 
ଅଚଵ ଏବଂ କାଭ ଉଜ୍ଜଳ ଏବଂ ମୁର୍ଶ କରେ ଦୃଭୂଧ୍ବାର ଅନୁମିଭ ହୁଏ, ରାହା ଚଭଭକ 
ଉଲ । ଭଲ ମସ୍ବ୍ୟର କାନମ୍ଥୁଣ୍ଡା ଚଲ୍ବହ୍ରଭବ ପ୍ର ଏବଂ ଚପ ଥାଣ୍ଠାଥାଏ । ଯେଉଁ ସକୁ 
ମ୍ଭସ୍ଥ୍ୟର କାନସ୍ଥଣ୍ଡା (ଗାଲସି) ଉ୍ଜ୍‌ଲ ଓ ଆର୍ନ୍ତମଭ ନ୍ତୁହହୁଁ ଏବଂ ଉଦର ସ୍ବଦେଶ ଶିଥ୍ବଲ, 
ଚଷ୍ଷୁ ଚକା ୫ରଗଭ, ଟସ ସରୁ ମଧ୍ୟ ଆହ୍ରାରଯୋଗ୍ୟ ନୁହେ । ସଦ୍ଯ ମ୍ରସ୍ଥ୍ୟର ଆମ୍ମିଷ 
ଗଦ୍ଞ ତ୍ନଣା । 


ଦୁଗ୍‌ଧ, ପୂର, ମାଂସ, ମିସୁ ପରର ସହ ମାସ୍ଯ୍‌ର ଅସର୍ନ,7/ଲନ ଘଚବ । ଏବହରୁ 
ଚାହା ଆହ୍ବାର କଲେ ପୀଡ଼ା ଜାଢ ହୁଏ । । 
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୧୭ 


ସାଧାରଣଇଃ ସକଲ ପ୍ରକାର ମସ୍୍ଯ ଦରି ମଧୁର ରସ, ଉତଷ୍ପସୀର୍ଯା, ସନଗ୍ଧ, 
ଗୁରୂପାକ, ସୁର୍ଣ୍ଣ କର/ ବଲକାରକ, ଣୁନ୍ନବବ୍ଛକ, ବାସ୍ତୁ ଚାଶକ, ରକ୍ତମିଶ୍ଧକାରକ, 
କଫ ପିଶ୍ଵଜନକ, କ୍ଖାନ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତର ହ୍ରଭକର, ସଯତିସରୁ ମସ୍ଯ୍‌ କାହେ ଲ୍ବଲବଶ୍ତି 
ଦେଖାଯାଏ “ସେହୁମକୁ ମସ୍ୟ ଅଧ୍ଵକଜର ପୁର୍ଣ୍ଣ କର ଏବଂ ସ୍ମୋଦୂ କ୍ତୁ ଦୁଷ୍ମାଚ୍ୟ । ଗେ୍‌ହ୍ନଭ 
ସ୍ତଭ୍ସୃତ ଏହ୍ବ ଜାଗସ୍କ୍‌ । 


ମସ୍୍ୟ ନୀନୀ ପ୍ରକାର ଏବଂ ନାନାସ୍ତକାର ଜଲଝର ବୀସ୍‌ କରନ୍ତି । ଇର୍ନ୍ନ।ମିଦ୍ଧ୍‌ 
ସ୍ରଂଭ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ମ୍ବସ୍ବ୍ୟର ଗୁଣର ମଧ କହି କିଛୁ ଯାଣିକ୍ୟ ଅଛୁ । 


ଦର୍ଶନ ସନ୍ଵ୍‌ ଉପରେ ମତ୍ସ୍ୟ ଚତ୍ଵଜନ ବହୁରୁ ଅଧ୍ଵକ ଫଲ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ଏ 
ବହୁତୁ ବର୍ଣନ ର୍ଶୟ୍ଠା ଗଖ୍ଲଣ ବା ଅବ୍ୟାହ୍ନତ ହୁଏ । 


ମର୍ତ୍ଷ୍ବ ଉ୍‌ପଚର ମସ୍୍ୟର ୮ୟ୍ବା ଅଧ୍ଵକଃ କାରଣ ମ୍ରସ୍ବ୍ୟର ଫସ୍‌ଫରସର ସ୍ବଗ 
ବେଣୀ ଇହ୍ଦି ପାଲି ଚଯଭିମ୍ଭାନେ ଅଧ୍ବକ ମର୍ଷ୍ଚଂଷ୍କ ଗୃଲନା କରନ୍ତ ଏବଂ ଚନ୍ଥା କରନ୍ତ, 
ସମେମ୍ଭାନଙ୍କ ପକ୍ଷରର ମସ ବଚଶେଷ ଉପକାସ୍ବ୍‌ । 


ଚଗ୍‌ଗ ଉପଣମ୍ଭ ଘରେ ଣସ୍‌୍‌ୀର ଦୁବ୍କଲଥୁବା ସମ୍ଭୟୃଚର ମାଛର ଝଝାଲ ଓ କ୍ଵାଥ 
ସେବନ କରେ ଦୁବଂଲଭା ଦୁର ହୁଏ ଏବଂ ବଲ ଜାଇ ହୁଏ । କତ୍ତ, ଶିର୍ଵଂମ୍ଭାଛର ରସ 
ଉଣା ଏବଂ ଗେଶୀ କ୍ଷୁ ଦ୍ର ଓ କକୋମ୍ଭଲ ବୋଲ . ଏନ୍ଧୁସବୁ ମଣ୍ସ୍ୟ . ଚଗ୍ଵଗାନ୍ଧ ଦୁବବଲଭାରେ 
ବିଝଣଗ ଜପକା ଗାଁ ! ଜ୍ଦର୍‌ମସୟ ଓ ଆମାଶୟ ରୋଗରେ ସୁ ଦ୍ର ମସ୍ଯୀର ଚୋଳ ସୂଘଥ୍ୟ | 


ନତ୍ୟ ସ୍ତ୍ଲୀସେବୀ, କ୍ଷୀଣ ଣୁଃ, ଚଭଜୋ୍ତରୀନ/ ଉଗ୍ନଦେହ୍ନ ଓ ଜର୍ଜର୍‌ଉ ବ୍ୟକ୍ତ 
ପକ୍ଷର ଦଗ୍‌ଧ ମସ୍ର୍ୟ ଓ ଦଗ୍ବନ୍ଧଉ ମସ୍ବ୍ୟର ମସ୍ତକ ଉପକାସ୍‌ୀ । ରକ୍ତ, ମିଶ୍ବ୍‌, ଗୁଣ୍ଠ, 
ଆମ୍ମାଣୟ୍ଡ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଏବଂ ଚଶ୍ମୁଷ୍ଠା ସଡକ ଗ୍ଲେଗରେ ମଣ୍ତ୍ୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅମକାଗ୍୍‌ । ମସ୍ବଯ- 
ସେବନ ଦ୍ାଗ୍‌୍‌ ଏନ୍ଧ୍ରସବ୍ଛୁ ଗ୍ଵ୍‌ଗ ବୃର୍ଵ ଲ୍ଵଉ କରିଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ଟଗ୍ଲଗରେ ମ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ସେବନ 
କଲେ ଠୀର୍ଘକାଲ ଉଲ ଅବସ୍ଥାରେ ରଜ୍ଧୁବୀ ସମ୍ବାବନା । ଉପଦଂଶ, କା ଛୁକୁଣ୍ଟ ଆ 
ଦୁଣ୍ଟ୍ରଷ୍ଷଭ ପ୍ରଭ୍ଭୃଭ ଗ୍ଵେଗ ମତ୍ସ୍ୟସବନରେ ବୃର୍କ” ହୁଏ ଏବ ପୀଡ଼ା ସହ୍ଵଳରେ ଆଗଗ୍ଵଗ୍ୟ 
ହୁଏ ନାହି | 


92011260 0// 5।୮।॥|8| | 8 @ 0151.୦୦।୮ 


୭କସ୍ରା ୧କ୍ଷନ୍ଲୁ କଦାରକୁକଂ ଅଳକଦାଳନ 


୪୮୪୪ ମତ୍ସିହ୍ନା । ଅଜିଠାରୁ ଠିକ୍‌ ୯୧୮ ବର୍ଷ ଉଲର ଘଵଃଣା । ଚକବଲ 
ବଲ୍ବର୍କଂର ଜଲ୍ବର ବବଙ୍ଗାମୁଣ୍ଡାଆ। ପୋଲ୍‌ସ ଥାନା ଅନ୍ତର୍ଗଭ ଇଲ୍ବକାରେ ୧୫ ୭୮ ଜଣ 
ଚଲ୍କ ବସୁୁଚକା (କଲେଗ୍ଵ) ଚଗ୍ଵ୍‌ଗରେ ଗସହ୍ନ ବର୍ଷ ମୃପ୍ଲବରଣ କଶଥ୍ବବା ଘଃଣା 
“ସମ୍ବଲ୍‌ସୁର ହୁଢୈ ଶିଣୀଂରେ ସ୍ରକାଶ ପାଇଲ୍‌ । କେବଲ ବଙ୍ଗୋମୁଣ୍ଡା ନୁହେଁ ସାଗ୍‌ 
ଦେଶରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଶ୍ୟାରେ ଃଲ୍ଵକକ ବମୁଚକା ର୍୍‌ଗରେ ମରୁଥାନ୍ତ । 


ସେଚଉବବଲକୁ ଆଧୁନକ ଚକିସତ୍ବା ପବ୍ଦଦଟରେ ବସୁଚକା ଚଗ୍ଵଗ ଚକଣ୍ଢାର କହ୍ଥ 
ସଠିକ ଚକସ୍ପା ପଛତତ ବାହ୍ଵାର୍‌ ନଥାଏ । ସଂସ୍ପାର୍‌ ସାଗ୍ଵ୍‌ ଉପାୟ୍କ୍‌ ଝଖୋଜୁଥାନ୍ତ 
ବରସୂଚକାର କାରଣ ଜାଣିବା ପାଇଁ । ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଧ୍‌ ୯୮୧ ୧ ମସିହ୍ଲାରେ ଇଂଲ୍‌ଣ୍ତର୍‌ ଜବନୈକ 
ଡାଲ୍ତର ବସୁୁଚକା ଗ୍ଵେଗୀର ଝାଡ଼ା ଚଗାଛେଇ ଠାଳକର୍‌ ବ୍ରସୁଚକା ଗ୍ଵେଗରେ ଆଜ୍ଜାନ୍ତ 
ବହୁ ବାରୁ ଜଣାପଡ୍ଜିଲ୍‌ ଯେ ପାର୍ମୀୟୁ୍‌ ଜଲ ବା ଖାଦ୍ଯଚରେ ବସୁଚକା ଜୀବାଣୁ ଶଗ୍ବୀର୍‌ଲୁ 
ଗଟଲ୍‌ ଏ ବଗ୍‌ଗରେ ଗମଲ୍ବକେ ଆନ୍ଜାନ୍ଥ ହୂଅନ୍ତ । 


ବଣ୍ଜିମ୍ଭାନ ଯେଷର୍‌ କଚଲ୍‌ଗ୍ଵ, ଡାଇର୍‌ଅ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ (ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋଏଣ୍ଡାସବସ୍‌) 
ଆକ୍ଧ ବିଭନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗର ଚକିସ୍ବା ସହଜରେ କଗ୍ବ୍‌ଯାଇପାରୂଛ୍ ୯୧୮ ବର୍ଷ ଭଲେ ଭାହ୍ନା 
ଅସମ୍ଭବ ଥଲ, ମାନ୍ଧ ପର୍ଣ୍ଣ ଉ ମୀଲମ୍ଭଣି ବଦ୍ଯାରନୁ ଅଯୟୁଚବଦଦ ଣାସ୍ତ୍ ଅଧୟୁନ କରି ଏବଂ 
ଆମ୍ବୁବବ୍ବସୀ ଚକିସ୍ବ କମ୍ବାନଙ୍କ ସହ୍ନଭ ଆଚଲ୍ବେଚନା କରତ୍‌ ବସୁଚିକା ଗଗ୍ଵେଗୀଲୁୁ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ 
କରବା ପାହି ବକଚଉକ ଥିଷଧ ଓ ଚକାସ୍ବା ପଵନ୍ଥି ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍ଥୁଲେ୍‌ । 'ସମ୍ୂଲସୂର 
କ୍ଧୁଠଜିତ୍ନିଣୀଂରେ ସେ ସକ୍ତୁ ସମ୍ବାଦ ସ୍ରକାଣ କରୁଥବଲ୍‌ । 


ଏପର ଏକ୍‌ ସଂକଃଜନକ ସମସ୍ଯାର ମ୍ରୁକାଵିଲ୍ଵ କର୍‌ବା ମାଝ୍‌ ଚସ ଚଯଦି 
ପଦ୍ଦକକ୍ଷେଷ ୧୧୮ ବର୍ଷ ଉଲ ନେଇଥିଲେ କାହ୍ରାର ଦୃଷ୍ଣାନ୍ତ ସଂସାରରେ ବରଲ । ଗୁରୁଢ୍ମ 
ଦ୍ୃଷ୍ଣ ରୁ ଓ ହଢେ ଅଣୀଂବର ସ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍ବବା ବରସୁଚକା ଚକସ୍ବା ସଂନ୍ଧାନ୍ତ୍ରୀୟସ୍ବ କେରେକ 
ଚଲ୍ଖା ରାଙ୍କଗର ୬୭୭୬ ଉମ୍ଭ ଶ୍ରାବ୍ରବାର୍ଥିକରୀ ଅବସ୍ବରଚର ଗ୍ରକାଣ କରୁଅଛୁ । ଏ ହଗରେ 
ଗବବଷଣା ବହୁଲେ ଚକିସ୍ଵାଣାସ୍କ୍ବରୁ ବଗ୍‌ ଃ ଅବଦ୍ଦାନର ଆଣା ରଵ୍ଜଛୁ । 


¬--ସମ୍ଷାଦକ 
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(ଓ 


ଵସୁଚୀକା ଚଗ୍‌ଗର ବକ୍୍ୟ୍ରା ପାଇଁ ଘରୀକ୍ଷନ୍ତ ଷଧ 


(ପର୍ଣ ଉ ମଳମ୍ଭଣି ବଦ୍ୟାରନୁଙ୍କ ସମ୍ପାୟଇ ଉଜଳଲମଧ୍ପ” ଅକ୍ଟୋବର ୧ ୯୧୪ଖୁୌଃ 
୫ମ୍ରଦ୍ଦ୍ଵଗ, ୩ୟ୍‌ ମଂଖ୍ୟାରୁ ) 


ଅରଖଚେରର ଗ୍ରଲ୍‌ ୮ ଗ୍ବଗ, ହୁଳନ୍ଦ ରୁଞ୍ଜି ₹ ସ୍ବଗ, ଗିପ୍ପଳୀ ରୂଷ୍ତି ଗ୍ଭ ରସ୍୍ରଗ) 
ସିିପରୂନ ଏକତ୍ସ୍୍‌ଗ ଏକନ୍ମକର୍‌ ପଥର ଝଲ୍‌ରେ ଅଦା ରମ୍ପଦ଼ାଗ୍‌ ୬୪ ଘଣ୍ଟାକାଲ ମଦ୍ଦଂନ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଇଦନନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ ଭନରର ମାନ୍ନା ବଢିକା ପ୍ରସ୍ଥତ କର୍‌ 
ରଖିବ । ବ୍ରସୁଚକା ଗ୍ଲେଗର ଅବଗ୍ର୍ଵ ବ୍ର ସମ୍ବସ୍ବରେ ଟଘଵଷପୀଡ଼ାର ସୃନ୍ନପାଇ ବହୁବଲ୍‌ ବା 
ଉରଲ ଝ୍ାଡ଼ାବହହ୍ଵେଲେ ସ୍ରଥମ୍ଭ ଝାଡ଼ାପରେ ଟଗୋଛଏ ବା ନ୍ଦଓଵ ବଢ୍ଛକା ଶୀଇଲଜଲ ସଦ୍ଧୁର 
ସେବନ କର୍ବ । ଉଦଗ୍‌ମ୍ଭସ୍ତ © ବସ୍ଚିକାର ପ୍ରଥମ ବସ୍ଥାରେ ଉକ୍ତ ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ପୋଗ 
କଲେ ଅଜ୍ତ୍‌ ଉତ୍ସର କାରଣ ରକ୍ଛବ ନାହି, ଇଥାଘି ସ୍ରଭ୍ୟେକ ବାର ଝାଡ଼ାପଷରେ ଚଗାଛିଏ 
ଟଗୋଃଝଏ ବସବଳ କଲେ ନିଣ୍ଫସ୍କ ରକ୍ଷା ପାଇବ ୧ଵାଲ ଡାକ୍ତର ଅନ୍ମୁକ୍ତଲଚନ୍ର ବଣାରଦଦ 
ପ୍ରକାଶ କର୍‌ କକ୍ଧୁ ଅନ୍ଥନ୍ଜ -- “ଜ୍‌ଲ୍ଜ ଉପାବଦେୟ୍ଠ ଜାଷଧହ ସାଧାରଣ ମ୍ରର୍ଣ୍ଣଂମୋଗ ନୁହେଁ । 
ବଗ୍୍‌ଦା ଗ୍ବକ୍ଯରେ ବସୁଣିକାଗ୍େଗ ସଂନ୍ନାମ୍ବଣ ବହ୍ନବା ସମ୍ବସ୍ଵରେ ଏଜ୍ଧ ଥିଷିଧବି 
ବ୍ୟ୍ଯଵଦୂଭ ବହ୍ଲାଇଥ୍ଵଲ୍‌ । ଉଦ୍ଘିରେ ମୁଫଲ ଫଳବାରୁ ୬୫ ବର୍ଷ ହ୍ଲେଲ୍‌ ଭାହ୍ନା ଅବ୍ୟଣ୍ଥି 
ମ୍ବବହ୍ନୀ ଷିଧରୁଘେ ବ୍ୟବଦୃଉତ ବହ୍ଲାଇ ଆସୁଅଛୁ ।” 


ଚପ୍ପଗ ସ୍ରସ୍ଙ୍ଗ 


(ଘର୍ଣ ଉ ମଳମଣି ବଦ୍ୟାରନୂ ସମ୍ପଦର “ଉ୍‌କ୍କଲ ମଧୁପ,'? ୩ୟ ସଂଖ୍ଯା 
୮ମ ସ୍ବ୍ଵଗ, ଚମ୍ଭ ମାସ ୯୯୯୮ ଖରୀଣ୍ଣାଦ ) 


ଜ୍କଲର ଚରୁର୍ଦ୍ଦଘଂଗସ୍ଥ ସ୍ରଦେଶମ୍ବାନ ଚମ୍ପଗ ଚଗ୍ଵଗର ନ୍ହୀଳାସ୍ଥଲ ହୋଇଅଛୁ । 
ଗଞ୍ଜାମ୍ଭ ସଂଲଗ୍ମ ବିଣାଝାପାଵଣା ଏମ୍ନନ୍ତକ ବିଜୟନଗରଚର ଚପ୍ସଗର ଆବର୍ତାବ 
ବହ୍ଵାଇଥ୍ଵବା କଥା ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍ଗୁ ବଛ୍ଧକ ଅଛୁ । ସୁଡଗ୍ଵଂ ଟପ୍ଫ୍‌ଗ ଚଗ୍୍‌ଗର ଉପର୍‌ କାରଣ, 
ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରକ୍ଷୃଭ ଗ୍ଲେଗ ପ୍ରଭୂଶେଧକ ଏବଂ ଉଷଣମ୍ଭ କାରକ ବିଷସ୍କମ୍ଭାନ ଅମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଜାଣିରଣ୍ରି ସଭର୍କଭା ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କରିବା ଉ୍‌ଚଉ । ପଞ୍ଜାବ ସ୍ରବଦଦେଶଚର ଚପ୍ଫ୍‌ଗ ଗ୍ଲେଗର 
ପ୍ତତ୍ଵବ ଅଉ୍ଧ୍ଵକ ବହ୍ଵର୍ତୁ ପଞ୍ଜାବ ଗଉତ୍ଷ୍ିମେଣ୍ଟ ଚସ ସମ୍ବହରେ ବଶେଷ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅର୍ଜନ 
କରଣ୍ଚ୍‌ ସେଉି ଉପଚଦଶ ପନ୍ଥ ପ୍ରଗ୍ଟର କରିଛନ୍ତି, ଭଦ୍ର ଅନ୍ଧୁବାଦ ନମ୍ପଚର ସ୍ତକାଣ କର୍‌- 
ଯାଉଅଛ । 
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ଗଭର୍ଦ୍ର ସ୍ର ଘରର ଯେଉ ଦ୍ବଖର୍ଁହି ଵଡ଼ ଏବଂ ସମତ୍ତି ବଖଗ୍ଵରେ ଶୀମ୍ବୁ ଜବିପ୍ନରେ 
ଚଳାଚଲ ହୁଏ, ବସହ୍ଧ ବଖଗ୍ବର ଦାର ଏବଂ ଗରାକ୍ଷ ମୂକ୍ତ କର୍‌ ଚସହ୍ନ 
ବଝଗ୍ଵରେ ବଗ୍‌ଗୀ କୁ ଶୃଥାଇ ରଖିବାକୁ ଚହ୍ଵବ । ସେ ସମ୍ବୟ୍ରେ ବର୍ଣ୍ଣ” ନ ଥୁବଲ 
ଚଗ୍ଵଗୀକୁ ଘରେ ନ ଶୁଆଇ ବାହ୍ରାରେ ଅର୍ଥାଦ୍ର ଗ୍ରୟ୍ପାଯୁ କ୍ତ ପିଣ୍ଡାରେ ବୀ 
ଅଗଣାଚର ଶୁଆଇ ରଖିବାକୁ ବହବ । 


ଗ୍େଗୀକୁ ବକ ବଲ ଭରଲ ପଦ୍ଦା ର୍ଥ ପଥ୍ୟ ରୁପେ ଦେବାକୁ ହେବ । 


ବଗ୍‌ଗୀ ଢ଼ଷାରି ବହବଲ ଭାହ୍ରାକୁ ସଥେଷ୍ଣ ଣୀଇଲ ଜଲ ପାନ କରିବାକୁ 
ଦେବ । ଜଲ ଦାନଚର କୁଣ୍ଠିଭ ହହଲେ କୁଫଳ ଘନୁଥାଏ । 


ଦୁଇ, ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଚଗ୍୍‌ଗୀଲୁ ଏକ ପଲ ଅଦାଳ ଜଲରେ ଏକବଵଶୋପା 
ହୃଞ୍ମୁର-ଅଇଓଡନ୍‌ ନାମ୍ଭକ ଡାଲ୍ତସ୍‌ ଞିଷଧ ମିଶାଇ ଚସବନ କଗ୍ଵଇବ । 
ଟର୍‌ଗୀ ନର୍ତ୍ରଁ ଜ ହହ୍ବେବଲ ନଦ୍ରାଉଙ୍କଂ କରି ଞିଷଧ ଚସବନ କଟ୍‌ଇବ ନାହି । 


ସକାଲ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାଦଳଳେ ଭଳରେ ଦୁଇଥର ଟଗ୍‌ଗୀର ବାଗୀ ଉପରେ ବୃଞ୍ପର- 
ଆଇଥଖନ ଲଗାଇବ, ଅନ୍ଯ ଚକାଁଣସି ପ୍ରକାର ଥିଷଧ ବ୍ଯବହ୍ନାରଂକରବ 
ନାହି । 


ଚମ୍ପ୍‌ଗ ବଗ୍ଵଗଃ/ ବକବଲ ଆଇଓ ଉନ ପ୍ରବକ୍କ୍ାଗ ଦାଗ ଅନେକ ସ୍ଥଲରରେ ପ୍ରଶମ୍ବିଭ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ବକୌଣସି ବକୌଣସି ଅଭ ବ୍ଯଣ୍ତଙ୍କ ମରେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ଯସ୍ତମାଚନ ଆଇଥିଡିନ୍‌ 


ଝାଇଚିଲ ଚମସମ୍ଭାନଙ୍କର ଅ ଡ୍‌ ସମ୍ପଗର ଉସ୍ହ୍‌ ରବହ୍ନ ନାହି । ସେଉଁ ସ୍ଥଲରେ ଚମ୍ପଗ ଆରମ୍ଭ 
ହ୍ବୋଇଅଛୁ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ବକୌଣସି ଚଲାକର ସନ୍ଦ ଜ୍ବର ହୁଏ ବା ଶଟ୍ବର୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ବାଧ 
ହୁଏ, ଳେବବ କୀଳବିଳମ୍ଭ ନ କର ବଚରଚନା ୧ବାଡ଼ା) କର୍‌ଇବ । ଝାଡ଼ୀ ହଵେ ବା 


3/ 


ପରେ ସକାଲ ଓ ସଛବ୍ଯା ସମ୍ବସ୍ତଚର ୯ ଚାପା ଚଲଝାଏ ବ଼ମ୍ମର ଆଇଓଡିନଜ୍‌ 
ପାଞ୍ଚଚଭାଲା ଶୀଭଲ ଜଳରେ ମିଶାଇ ଚସବନ କଗ୍୍‌ଇବ । ଏଭଦ୍ମାଗ୍ବ ସ୍ଫେଗଟଗ୍ବେଗ 
ନବୀାରଚ ଦହୁବ । ଉଲ୍ତ ଥିଷଧ ଡାଲକ୍ତସ୍‌ ଭିଷଧ ବଦୋକାନମ୍ଭାନଙ୍କଟର ଏବଂ 
ଡୀଲ୍ତରଖାନାମ୍ମାନଙ୍କ ରରେ ସୁଲଉ ମୁଁଲାରେ ମିଚଳ ଏବଂ ଢାହ୍ରୀ ବ୍ୟଥା ନାଶ ସକାବଣ 
ବ୍ୟବଦୃଢ.ହୋଇଥାଏର 
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5୪ 


ସ୍ମାସ୍ଥଃ ସମ୍ବତଡର୍‌ ଦତଶାପଚଦଶ 


(ପର୍ଣ' ୭ ମାଲମ୍ଭଣି ବଦ୍ୟାରନୂ ସମ୍ପ ୍ଦଭ ““ଜ୍‌କ୍କଲ ମଧୁପ'/, ଅଟପଲ, ` ୧୯୧୬ 
ଖଁଷ୍ଣା ବ୍ଦ, ଷଣ୍ଠ୍ ସଂଖ୍ୟା, ୯ମ୍ର ସଂଖ୍ୟାରୁ) 


ମ୍ପାମ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ସମ୍ପୃବ ଚର ଇଂଲଣ୍ତର୍‌ ଜଣେ ପ୍ରସିବ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଚମର୍ତ୍‌ ମାର ଉପଦେଶ 


ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି, ଚଦର ଜ୍‌ଜ଼଼ଲାନୁବାଦ ନମ୍ମରେ ପ୍ରକାଶ କରଗ୍‌ଯାଉଅଛୁ । 


୧। 


୬। 


୩। 


୪1 


୫ । 
୬। 


୭। 


ପାକସ୍ଥଲୀକୁ ସଦ୍ଧ ଉଲ୍‌ ରଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକର ଚଜବବ ଅଶ୍ଵ ସ୍ପୃଷ୍ଣରେ 
ଆଟ୍‌ଗ୍ଵହ୍ରଣ କର । 

ନବ୍ରା ସ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କତ୍ଚିର୍କର ଅପୁଙ୍ଵ ଦାନ, ଦୁଣ୍ଫଂନ୍ତା ଦମ୍ବନ କଣ୍‌ ନଦ୍ର୍ରା ସୁଖ ସମ୍ବୋଗ 
କର । 

ମୁର୍ଫାଲେକ ଦେହ୍ଵରରେ ଚମ୍ମର ବର୍ଷର ମ୍ବଲନ କରେ ସଦ୍ୟ, କଲ୍ଫୁ ଭାହ୍ରା ପଦ୍ଲର 
ମୂଳ ଜଜ୍ଜଖାଭ କତ୍ଚି ଗୋଲ୍‌ଵପର ବ୍ଵୀଜ ବପନ କରେ । 

ମନ୍ନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଭାହ୍ବରାର ନଜ କାର୍ଫା ଉପଟର ନର୍ଭର କଟର । ଅଚନଳକଙ୍ଗର 
ମ୍ତୃରାଁ , ସ୍ବାଭ୍ବବିକ ନୁଚହଁ, ଭାହା ଆସହର୍ା ମାନ । 

ସ୍ମାଛ୍ୟ ଅର୍ଥଦାର୍‌ ନୟ କର୍ଯାଏ ନାହି; ଜାହା ଉପାର୍ଜନ କଣ୍ବାଲୁ ହୁଏ | 
ସ୍ତବକ ନଶ୍ବାସ ଗ୍ରଶ୍ଵାସଚର ବାସ୍ତୁ ଘରିବର୍ଚିନ ହୁଏ, ସତ, କନୁ ବାସ୍ତୁ 
ପର୍‌ ବଣ୍ଚିନ ଅସଯକ୍ଷା ସ୍ଥାନ ପରିବ୍ଚିନ ଚଣ୍ରିଣ୍ଣ । 

ଗୃହର ନମ୍ମଡଳର ପଗ୍ଫ ଜନଷ ଦାଗ ଦ୍ଦିଜଳବାସ୍ମୀର ମୃ ଭଦେହ୍ନର ଅଚ୍ଛାଵନ 
ସ୍ତମ୍ଭୂଢ ହୂଏ । 

ଆବର୍ଜନା, ବ୍ୟଭ୍‌ଗ୍ଭର, ପୀଡ଼ା ଓ ମୃତ୍‌ଟଗାଵଏ ଶ୍ରଝଲାର ବଭ୍ନ୍ନ କଡ଼ା 
ଅବନେବକ ବଵନ୍ନସ୍‌, ବାଚଡ଼ମିଣ୍ଟନ ସ୍ତଭ୍ଛଭ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ନିକ କାରଣ ଭାହ୍ରା 
ଉଦ୍ରମ୍ବେକମ୍ମାନଙ୍କର ବଝଲା; କରନ୍ତୁ ଚାହ୍ନା ଅପେକ୍ଷା ଧା ବନ ଓ ଉଞଛିମ୍ବନ ଉଲ, 
ସନ୍ଧବା ଚଲ୍‌ବକ ଚାହ୍ରାଲୁ ଅଉଦ୍ବର ୧ଝଲୀା ଚବାଲ୍‌ ମବନ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମ୍ଭ 
ପ୍ରକାର ବଖଳା ଗ୍ରସ୍କା, ର୍ଦ୍ଧ ଗସ୍କ୍‌ ପ୍ରକାର ଝଖେଲା ବସ୍ଥ । 


ଟବାଲକମ୍ମାନର୍କ ଘଣ୍‌ ଚାଲକାମ୍ରାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପ୍ରବନ୍ଟାଳନ ଧାବନ 


ଚସ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଭ ଉଜ୍ୟକ୍ଣମ ବ୍ୟାସ୍କାମଭ । 
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2୬୬ 


ମ୍ମା୍ଥ୍ୟ ସମାଗ୍ଗ୍‌ର (୧) 


ସ୍ରଶ୍ନଚଂର୍‌ରୁ ଦେଦରେ ପଶମ୍ଭର ଚହୁଜ୍‌ ବା ସୁଢାର ବହୁଜ୍‌ ବଭନ୍ନ ରଙ୍ଗର ବସ୍ବ୍‌ 
ବ୍ବହ୍ଲାର ସ୍ବର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛୁ କ ନା ୨? 


ଜ୍‌-¬ର୍‌ରଝୁ ଚଉଦ୍ଦରର ରଙ୍ଗର ସହୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛ । ଶୀଉକାଲଚରେ କଲୀ 
ରଙ୍ଗର ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍କକାଲବର ସାଦା ରଙ୍ଗର ପରିଚ୍ଛଦ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର । କଲୀରଙ୍କ 
ସୁର୍ଯା ରଶି ରୁ ଭାପ ୧ଶୋଷଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ଵଗ୍ସ୍ଵବବଉଃ ଅପ ଗରମ୍ଭ ଥାଏ । 
ସାଦା ଵା ଶୁକ୍ଳ ବଞ୍ଚିର ଘତ୍ଚଚ୍ଛଦ ସୁର୍ଜ କରଣରୁ ଢାପ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଟର ନାହି ବୋଲ୍‌ 
ଗ୍ରୀଷ୍କ କାଲରେ ଅଧ୍ବକ ଉପକାର । ଲ୍‌ଲ୍‌ ରଇଂ, ସାଧାରଣଭଃ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ଵସାୟନନକ 
ଦ୍ରବ୍ୟଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରମ୍ୁଭ ହୂଏ । ଭାହ୍ା। ମଧରେ ଶଙ୍ଖଆ ବଷ ଥ୍ରବାର ସମ୍ଭସସ୍ଟେ ସମ୍ବୟ୍ଟେ 
ବଦଖାସାଇ ଥାଏ । ଏଥୁପାଜି ଅଲ୍ମୂନ୍‌ା ବରଗିଷ୍ଣ ଲ୍ଲ ରଙସଂର ପର୍ଜଚ୍ଛଦ 
ମା ବଧାନଭାର ସନ୍ଧରଭ ବ୍ୟବହ୍ଲାର ଉଚର । 


ସ୍ତଶ୍ନ କପାଭୁଲା ବା ଶିମ୍ବିଲୀ ଭୁଲାରରେ ପ୍ରମ୍ଥ୍ୁଡ ଶେସ ବା ଗନ୍ଞରେ ବକୌଣସି ପ୍ରଭେଦ 
ଅଛୁ ନା ? ଶିମ୍ବିଳୀ ଭୁଳାର ଶଯ୍ୟାରେ ଚଣାଇଚଲ୍‌ ବାଇଗ୍ଲେଗ ହୁଏ ଚବବାଲ 
ଚକହ୍ପ ବକନ୍ଧ୍ର କହ୍ୁନ୍ତ । ଏ କଥା ସଭ୍ଯ କି ନା ୧ 


ଜ୍‌--କପା ଓ ଶିମିଳୀ ଭୁଲାଂର ଗନ୍ଧ ବା ଚରଜେଇ ପ୍ରସ୍ତ ଭରେ କହ ମା ନ୍ଧ ପତ୍ର 
ନାହି । ଅଲସ, ଅଭସ୍ତ୍ଵେଜନକାସ୍‌ ଧନୀଲୋକମାନଙ୍କ ମଧରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣରୁ 
ବାଉବ୍ୟାଧ୍ଵ, ଅନ୍ମୁପାଢଚର ଚବଶୀ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ଏଥ୍ଵପାଇ୍‌ ବବାଧହୁଏ ଗିମିଲୀ 
ଉୁଳାର ବ୍ୟବହ୍ବାର ପ୍ରଭ ବଦୋ ଷାଂଗ୍‌ଷ କଗ୍‌ଯାଇଥାଏ । ସସବହ୍ନରୁ ଧମମମାଚନ 
ଶିମନିଳୀ ରୁଳାର ଗ୍ଞ ପ୍ରଭ୍ଚତି ଅଧ୍ଵକ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତ । 


ସ୍ତଶ୍ନ ଅଶ୍ବାଦ୍୍‌ହ୍ନଣ ସହ୍ଦୁଭ ଏକଣିଗ୍ଵ ଟଗ୍୍‌ଗର ବକୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛୁ କି ନା ୧ ଥ୍ବଲେ 
ଇଦ୍ମିର୍‌ କାରଣ ଏବଂ ପ୍ରଭିକାରର ଉ୍ପାୟ୍‌ କ”ଣ ୧ 

ଉଠ -ଅଶ୍୍‌।୧ରେ୍‌ହୁଣ କଚଲ୍‌ ଅଣ୍ତଚକାୀଷ ଘର୍ଷଣ ବହୁଭୁ ଏକଣିଗ୍‌ ଟଗ୍୍‌ଗ ବହାଇଥାଏ । 
ସେଉିମାନଙ୍କର ଅଣ୍ତଚକାଷ ସ୍ବାଗ୍ଵ୍ବବ୍ରକ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼, ସ୍ରାୟ ଚସଦ୍ଧମାନେ ଉ୍ତ 


ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ହହ୍ଲୋଇଥାନ୍ଥି । ଝସଷଶ୍‌ ଅଣ୍ତ ଚକାଷ ଘର୍ଷିଇ ନ ହୁଏ, ଏପରି 
ମ୍ବା ବଧାନଭାର ସନ୍ଧୁଇ ଅଶ୍ବା ଗ୍ଵେହ୍ନଣ କଲେ ବକାଷବୂର୍କ” ବହ୍ବବ ନାହି । 
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୩ 


ପ୍ରଶ୍ନ -ହ୍ନନ୍ଦ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉତ୍୍‌ର ଓ ଘଣ୍ତିଂମ୍ଭ ଦଗକୁ ମସ୍ତକରଖି ଶସ୍ଳ୍ନ କରବା ନଷିବ । 
ଏ ସମ୍ବ୍ବଛଚର ବବିଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କର ମଉ କ”ଣ ୨? 


ଉଚ ଉଦ୍ଧର ଓ ପଶ୍ଛମ୍ଭ କ୍ଦଗଲୁ ମସ୍ତକ ରଖିବା ସମ୍ପବହଚେ ବବିଜ୍ଞନଧକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଚକୌଣମ୍ର ମଉ ନାହି । 


ସ୍ମାମ୍ଥ୍ୟ୍‌ ସମାଗ୍‌ର (୬) 


ସ୍ତଶ୍ର¬”ଶାକଖାଇରଲ୍‌ କି ଜ୍‌ପକାର ବା ଅପକାର ହୃଏ, ଏବଂ ଚାହ୍ରା ଚଗ୍‌ଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଖାଇବା ଉଚଭ କ ନା ?୧ 


ଜଉ-¬ଶାକ ଖାଇବଲ୍‌ କୋଣ ଘର୍ଷ୍ଠାର ବହାଇଥାଏ, ଅମ୍ମୀଷ୍ଥ୍ର ଗ୍୍‌ଗୀମ୍ଭା ନଙ୍କର ଅଧ୍ବକ 
ଶାକ ଭମ୍ମଣ ବହୁରୁ ର୍‌ଗବୃର୍ଛ। ହୋଇ ପାଚର । 
ସ୍ତଶ¬'ଗିଅଳ © ରସୁଣର ଉ୍ଖକାର୍‌ଭା କ”ଣ ¢ 
ଜ୍‌ --ସିଆଜ ଓ ରସୁଣ କ୍ଷୟ୍‌ଚଗ୍ଗପକ୍ଷରର ଉପକାସ୍‌ ଚବାଲ ଅନେବକ ମବନ କରନ୍ତ | 
ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ତୃଭ ଓ ନଦମ୍ମୀଇ ଖାଇଲେ ସ୍ମ „ଭଣକ୍ତ ଦୃର୍କ ଯାଏ କ ନା ? 


ଜ୍--ବକୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ବିଂଶେଷର ସଦ୍ଭ ସୁ ,ଭ ଶକ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହି, କିନ୍ତୁ ପୃଭ 


ନଵବମ୍ମାଇ ଅଧ୍ବକ ସୁର୍ଣ୍ଣ କର ବହ୍ଵେଭୁ ଣସ୍ବରର ସୁର୍ଷ୍ଣ ସାଧନ ସହ୍ର ସୁ ,ଭ-ଶକ୍ର 
ମଧ୍ଯ ସୁଞ୍ଗିମ୍ବାଧନ କରେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ¬ କାଣ୍ଣ-ପାଦୁକା ବ୍ୟବହାର ବହୁତୁ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ଣଣ୍ତି ଦ୍ବାସ ହୁଏ କି ନା ? 
ଜ୍‌-¬କାଣ୍ ପାଦୂକା ସହୁର ଦୃଷ୍ଟ ଣସ୍ତର ଚକୀଣସି ସମ୍ବତ୍ତ ନାହି । 


ପ୍ର-ଚସର୍ଦ୍ଦଦ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଦୁଗ୍‌ଧ ପାନ କଚଲ୍‌ ବକୌଣସି ସ୍ରକାର ଅନଷ୍କର ଆଶଙ୍କା 
ଅଛୁ କି ନାହି ୧ 


ଜ୍‌--ବକୀଣସି ସରକାର ଅନିଞ୍ଣ ବହୁବାର କାରଣ ନାହି । 


ସ୍ର -- ଅନେକଙ୍କ ମଉରେ ମସୁରଡାଲ୍‌ର ଯୂଷ, ମାଂସର ଯୂଷି ଅପେକ୍ଷା ବଲକର, 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କର ଓ ନଗ୍ଵପଦ, ଏ ସ୍ରବୀଦ ସଭ୍ୟ କ ନା ? 


ଉ-¬ ମସୂର ଡାଲ୍ର ଯଷ, ମାଂସର ଚାଲ ବା ସୁଯ ଅସେକ୍ଷା ଅଧୁକ ସୁସ୍ତ ¦ 'କର ! 
କିନ୍ତୁ ମ୍ରାଂସର ମୂଷରେ ଏପର୍‌ ଚକଚରେ ଗୁଞ୍ଜିଏ ପଦାର୍ଥ ଅଛ, ସାହ୍ବା ମସୁର 
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5୬୪ 
ଡାଲ୍‌ରେ ନାହି । ସାଧାରଣଉଃ ମରାଂସ୍ର୍‌ ସୂଷ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ାଯାଇଥୁବା ସ୍ଥଲରେ 
ମସୁର ଡାଲର ସଷ ବ୍ୟବଦ୍ଲାର କର୍‌ଯାଇଯାବରେ । 

ପ୍ତ--ଳ୍ପର ଛହ୍ନେଲେ (ବିଣେଷଭଃ ମ୍େଚଲେରିଆ କ୍ବରରେ) ଦୁୂଗ୍‌ଧ ପାନ ନର୍ତିଳ କି ନା ୨ 

ଜଉ ଜୃରରେ ଦୁଗ୍ଧ ଵି ସବୋଜ,ସୁ ଖାଦ୍ୟ | 

ସ୍ର ନ୍ଦନେ ଜଲକୁ ସିକ କର୍‌ ବକଚଚେଜ୍ଞନ ପର୍ୟାନ୍ତ ସେହ୍ର ଜଲ ଜଦ୍ଦେଥ ଷ-ପାମ୍ମସ୍ତ 
ଜଲ ରୁପେ ବ୍ୟବହ୍ଲାର କଗ୍‌ଯସ଼ାଇପାରେ .ଲି,ନା,? 

ଉ-¬ସାଧାରଣତଃ ୬|1# ୍ଜନପରେ ସେପର୍‌ ଜଳ ପାନଳୀସ ରୁପେ ବ୍ଯବହୁର କରବା 
ଉଚଚ ନୁହେଁ । 

ସ୍ର ଶୀଉଳ ଜଲ ପାନ ନ କର୍‌ ଅଦ୍୍‌ଷ୍ୟ ଜଳ ପାନ କରଶ୍ଵବା ବ୍ରାଇଗ୍େଗୀ ପକ୍ଷର 
ଜ୍ପକାରସୀ କ ଳା ୧ 

ଜ--ଗରମ୍ଭ ଜଲ ପାଳ ବହୁଭୁ ମୂନ୍ନ ଓ ଘର୍ମ ଅଧ୍ଵବକ ଜଃସରଣ ବହା।ଇଥାଏ ଏବଂ ବକାଣ୍ଡା 
ମ୍ରଲ ହୂଏ ବବାଲି ବାଉଗ୍େଗବର ଉପକାର ହୁଏ । 

ସ୍ତର ଅନେକ ରଲ୍ବାକ ଅଛଂଦଗ୍‌ଧ (ଦରଗୋଡ଼ା) ଇମ୍ମା ଖୁ ମନ୍ନର ଚୃର୍ଷ୍ରଦ୍ନାଗ୍୍‌ ଦନ୍ତମ୍ବାର୍ଜନ 
କର୍ଥାନ୍ତ, ଏହ୍ବାଦବାର୍‌ .ନ୍ମର. ବା ଣସ୍୍‌ୂରର ବକୌଣସ.ଉ୍ପକାର ହୁଏ କି ଳା ? 

ଉଏହ୍ଲାଦାଗ୍‌ କଚ ମରାନ୍ଧ ଉପକାର ନ ବହ୍ରାଇ ଉମ୍ଭାଖ୍ଟ୍‌ ଚସଦନ ` ଘଞୁତ ସକଲ 
ପ୍ରକାର ଅପକାର ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଚମ୍ବିଷ୍କ ସସୋଗରେ ଦୁଗ୍‌ଧଘଗାନ ଏବଂ ଚକବଲ ଦୁଗ୍‌ଧଘାନ ଏ ଉଉସ୍ବ ମଧରେ 
ଗୁଣର ଜାରରମ୍ଭ୍ୟ ଅଛୁ କି ନା ୧ 


ଜ¬ ଦୁଧ ସଦ୍ଦୃଭ ଚନ ମିର୍ଣ୍ଣ ର ଥଲେ ଚାହ୍ରା ପା କସ୍ଥଲୀ ମଧ୍ଯରେ ଉେରେ ଶକ୍ତଗ୍ସ୍‌ପ 
ବାଦେ ନାହି । ଏଥ୍ବପାଇି କଞ୍ଚରଭ ଶୀଘ୍ର ଘତ୍ତ୍ିପାକ ହୂଏ । ଏଜ୍ଧୁ କାରଣରୁ ଦୁଧ 
ସଦ୍ଧୁଭ ସ୍ତ୍ର ବା ରୁଵି ଖାଇଲେ ଦୁଧ ପର୍‌ପାକର ସହ୍ନ।ୟୃଉା କରିଥାଏ । 
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2୫ 


ଦଣାରକ୍ଵକଂ ୭୦୪ ଭଉଥଥ 


ମନୁଷ୍ୟ ହୃଦୟ୍ଟର ଶକ୍ତ 
ମନ୍ନୁଗ୍ୟ ହୃଦସ୍ ଓଳନରେ ଚକବଲ ୯୯ ଆଉ୍ନ୍‌ସ ବା ପ୍ରାସ୍କ ୫୍ୟଛ ଖାର୍କ୍ଚ 
ମ୍ାନ୍ଧ । କମ୍ତୁ ଏହ୍ନା ଏଚ ଶଣ୍ଡିଣାଳୀ ସେ ସ୍ତବଭ୍ୟକ ନ୍ନ ସସତତି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ଉଦ୍ଜିରେ 
୧୬° ¥ଜ୍‌ ଓଜନର କନଷକୁ ଏକସ୍ଝ୍‌ ଉଦ, କୁ ଉବଲନ କର୍‌୍‌ସାଇପାଚର । ଆକାର୍‌ 
ଭୂଲନାଚର ଏହ୍ଲାପରି ଅଭୁଉ ଣଣ୍ତଶାଳୀ ସନ୍ସ୍ଵ ଅଭ ଅଲ୍‌ ଅଛୁ । ଏହ୍ନା ଏକ ମିନଵ୍ବର 
ପ୍ରାସ୍ଟ ୬୭ ବାର ମ୍ପନ୍ଦଭ ହ୍ୂଏ ଏବଂ ପ୍ର୍ୟେକ ମ୍ଥ୍ନର ସଦ୍ଭ ପ୍ରାସ୍ଟ ୬ ଆଜ୍ନ୍‌ସ ବା ଭନ 
ଛଵାର୍ଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଦେହ୍ନ ମଧରେ ସବଦେଗଚର ପ୍ରଚବଶ କଗ୍ବ୍‌ଇନ୍ଧଏ । ବର୍ଷରେ ଏହା 
୩ ଚକାଡଝବାର ସ୍ଥ ବହାଇ ୫ ହଜାର ୫ଜ୍‌ ଅଥବା ୯ ଲକ୍ଷ ₹° ହୁଜାର ମହ୍ରଣ ରକ୍ତ 
ଦେହ ମଧରେ ଗଡ ଲଜ କରର । ମନ୍ଦୁଷ୍ୟର ଜବନକାଲ ପ୍ରାୟ୍ଟ୍ ୭° ବର୍ଷ ଧଇଲେ, ଏହୁ 
ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ଯଚର ସମତି ରକ୍ତ ଏହ୍ଜ ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗ୍ଭଲକ ହୁଏ, ଭାହ୍ନାର୍‌ ଓଳନ ଜଗର 
ମଧରେ ବୃହ୍ମଶ୍୍‌ମ ୬ ଖଣ୍ଡ ଜାହାଜ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ବହୁବ । 


ମୁକ୍ତ ବାୟୁର ଗୁଣ 
( ଉଢ଼ଳ ମଧୁପ : ୪ଣି ସଂଖ୍ଯୀ ୮ମ ସଗ, ଜୁନ୍‌ › ୧୯୪୮ ) 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବଦଶ ଭୁଲନାଚର ଅଦଷ୍ଚାଲ୍‌ଆର ମୃତ ସଂଖ୍ଯା ଅଲ୍‌ । ଅନେକଙ୍କ 
ମତରେ ସ୍ଥୁକ୍ତ ବାସ୍କୁର ଅଧ୍ଵକ ବ୍ଯବହାର ଏଥର କାରଣ । ସାମ୍ଭାଳ୍ଯ ଶ୍ରମ୍ଭନ୍ଧତ୍ବୀର 
ଲୁହ ରରେ ସ୍ରୁକା, ବାହ୍ଵାରରରେ ଚଶାଇବା ସକାଶଶ ଶିଣ୍ଡା ପ୍ରମ୍ୁଭ କରଗ୍‌ଯାଇଥାଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ଅଷ୍ଟ୍ରୋଲ୍‌ସ୍ଵାରେ ମୁକ୍ତ ବାୟୁରେ ଶସ୍କନ କର୍ଵବ୍ା ପ୍ରଥାର 
ପ୍ରଚଲନ ଅଧ୍ଵକ । 

ନିସ୍ପନନିଭ ବ୍ଯାମ୍ବାମ୍ମର ସୁଫଲ : ସମ୍ଭଗ୍ର ଇଡ୍‌ର୍‌େପ ମଧ୍ଯରେ ସୁଇଡେନର 
ଝମ୍ବକମ୍ମାବନ ସୀର୍ସକାୟ୍ତ୍‌ ଏବଂ ସମମ୍ଭାନର୍କର ଶାସ୍ଵର୍‌କ ଗଠନ ଉଶଦ୍ଵ୍‌ମ୍ଭ । ପ୍ରାଥମିକ 
ବଦ୍ୟାଲସ୍କ ସମୂହର ବ୍ୟୀମ୍ଟାମ୍ଭ ସମ୍ପୃହରେ ଅଲ୍‌ଙ୍ଘମସ୍କ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁବା ହି ସସମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଏପରି ଶା ସବୀର୍‌କ ଉନ୍ନତର କାରଣ । 
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7୬ 
କଞ୍ଚା ଚଝମନ୍ତୂଲୀ 


“ରକ୍ସ୍ଥା ଦର୍ଶନ” ନାମ୍ଭକ ମାସିକ ପର୍କଂକାର ଡାକ୍ତର୍‌ ସମ୍ପାଦ୍ଦକ, କଞ୍ଚା 
ବଜ୍ନ୍ତୁଳୀର ଉପକାରିତା ସମ୍ବଛରେ ରଲ୍‌ସିଅଛନ୍ତ-- (ଥରେ ମୁଁ ଚଘାଡ଼ାରୂ ପଡ଼ିଯାଇ 
ମଣିବଛରେ ଶେଷ ଅଘା ଭପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରେଲ । ଅଘାଉ ଘରେ ଗ୍ରଥଚ୍ମମ୍ଭ ଜଲଷ୍ର, ଉତ୍ଭ୍ପରେ 
ଅଡିମ୍ନ ଘହ୍ବଭ ଥିଷଧ ସହ ନାନାବଧ ବ୍ଯଥାନାଶକ ଡାକ୍ତସ୍‌ ଥିଷଧ ସ୍ରଚୟ୍ଵୋଗ କଲ, 


` 


ଉଥାପି କବ୍‌ଜର ଅସହ୍ନ୍ୟ ଚବବଦ୍ଦନା ଉପଶମ୍ଭ ବହୁଲ୍‌ ନାହି । ମୁଁ ନଜେ ଡାଲ୍ତର; 
ଆମ୍ପ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ସୁ ସ୍ତକରେ ସାହ୍ରା କହ୍ଥ ବବଦନା ନାଣକ ଥିଷଧ ବବାଲ୍‌ ଲ୍‌ଣଗିଭ ଅଛୁ, 
ସସ ସରୁ ବ୍ୟବହାର କଲ୍‌, ମାନ ଢହିରେ ଉପକାର ବହୁବା ଭେଣେ ଥାଜ ଭୂ୍ଶ୍ବଗ୍ଵ୍ର 
ସାଇନାର ବୃକକ ବହ୍ଵଲ୍‌ । ଗୃହ୍ନରେ ଚମ୍ମାର ଏକ ବୃକା- ଉଗିମ୍ମ ଥଲେ । ସସ ସମାର କଣ୍ଟ 
ବେଶି ଜ୍ବନ କଞ୍ଚା ଚଢନ୍ତୁଳକୁ ଝ୧ାଡ଼ ଭଦ୍ଵିର ଗରମ୍ଭ ରସ ଗମ୍ଭାର ବବଦନା ସ୍ଥାନଚର 
ଚବାଲ ବଦ୍ଦେଇ ଭାହ୍ରା ଉପରେ ସାଧାରଣ ଲବଣ ମଡ଼ାଇବଦ୍ଦରଲ୍‌ । ଉଷ୍ରଥ୍ବା ହେଉୁ 
ଆଗ୍ଵମ୍ମବୋଧ ଚହ୍ରବାରୂ ଣୋଇପଡ଼ିଲ । ନଦ୍ଦ୍ରାଉଙ୍ଗ ପରେ ଜାଣିଛ୍ୁଥ ବବଦ୍ଦନାର ବାରପଣ 
ଉଣାପଡ୍ଜ ଯାଇଛୁ । ଭଦ୍ଦନନ୍ତର ବସହ୍ନପର୍‌ ଆଜ୍‌ ଭନ୍ନଗ୍ଟର୍‌ଥର ଚଲପଦେବୀରୂ ସମସ୍ତ 
ଚବଦନା ଓ ସାଉନା ଉପଶମ୍ଭ ହହୁଲା ।” 


ମଁ ପୁ ଵ ପର୍‌ ଘୋଡ଼ାର ଚଢ଼ିବା ଏବଂ ଅଧମ୍ରହ୍ବଣ ଓଜନର ବବାଝ୍‌ ୧ବକିବା 
ପ୍ତତ୍କ୍୍‌ୃଭ ସକଲ କାର୍ଯ ସ୍ପଚ୍ଛନରେ କର୍‌ ପାର୍‌ଲ୍‌ । ଢସ୍ପରେ ମୁଁ ଉକ୍ତ ଞ୍ଜଷଧ ଅବଳକଙ୍କୁ 
ବଦଇ ଆଣ୍ତର୍ଫ ଫଲଲ୍ବଉ କର୍‌ଅଛ୍ଥ । ସମ୍ଭାର ଦୃଢ଼ ବଶ୍ବାସ, ଅଘାଇ ଜନ୍ନଭ ବେଦନା 
ପକ୍ଷରେ କଞ୍ଚା ଚଢନ୍ତୁଳୀହ୍ଵାପୋଡ଼ୀର କ୍‌ ୟ୍ଵା ବବଲାଡ଼ୋନା ଓ ଆଇଜ୍ଜନ୍‌ ପ୍ତଭ୍ଟଭ ଡାଲ୍ତସ୍‌ 
ବ୍ୟଥାନାଶକ ିଷଧ ଅପେକ୍ଷା ବହୁଗୁଣରେ ଶଣ୍ଢ । 


ରଙ୍ଗ ସ୍ରସ୍‌ଙ୍ଗ 


(ର୍ଣ ୭ ନାଳମ୍ଣି ବଦ୍ୟାରନୁଙ୍କ ସମ୍ପାନ୍ଧଭ “ଉଜ୍ଜଳ ମଧୁପ”? ଅଗଞ୍ଜ, ୧୪୯୮, 
୮ମ ଦ୍ବଗ, ୭ମ୍ର ସଖ୍ୟାରୁ ) 


ଅମ୍ପମ୍ବାନର୍କ ମନର ସନ୍ଧୁଢ ଜଗଢର ନାନା ବର୍ଥ ବଛନ୍ଧ୍ର ରଇଂର୍‌ ବଗାଘନ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛ । ବକୌଣସି ଚଲ୍ବକଲୁ ଯନ୍ଧ ଚଗାଶାଏ ଲ୍ବଲ୍‌ବ୍ରିର ଘର୍‌ ମୂରଷରେ କନେ 
ଦ୍ୁଇନ୍ଦନ ବନ୍ଦକରି ରଖାଯାଏ, ଚଭବବେ ଚମ୍ସ ପାଗଲ ହୋଇସିବ । ସନ୍ଦ ହଲ ବା 
ସବ୍ରୁଜ ବର୍ଷ ରଙ୍ଗରେ ରଞ୍ଚି ବ ଟୃହ୍ନରେ ଅଧ୍ଵକକ୍ଷଣ ଅବସ୍ଥାନ କଟ୍‌ଯାଏ, ଚଢବେ ଚକ୍ଷୁ 
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ଶୀଉଲ ରହ । ପ୍ରତ୍ତ୍ଭରର ଶଯ୍ୟା ଭ୍ୟାଗ କଣ୍‌ ଶୂଢ୍ର ଉତ୍କ୍‌ ଲ ଅରୁଣାଲ୍ଵେକରର୍‌ ବହ୍ଧୁର୍ଗର 
ହହ୍ବେଚଲ୍‌ ଦୃଦସ୍କ୍‌ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚଉଚଠ, ଦେହ୍ର ଓ ମନରେ ନବ୍ରବ୍ରଲର ସଞ୍ଚାର ହୂଏ 
ଏବଂ କାର୍ମ୍ୟ କର୍ଵବୀଲୁ ସ୍ଝ୍‌ଣ୍ଵି ଜାକ ହୁଏ । ପ୍ରସ୍ଦ୍ଵଭର ଆକାଶ ଧୂମ୍ବର୍‌ ମ୍ଭଲନ ଶଣ୍ଡିସ୍ତ୍ରନ 
ବହ୍ନବଲଲେ ବଦହ୍ନ ଓ ମନ ଅବ୍ରସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ଆମ୍ପମ୍ରାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞତରେ ରଙ୍ଗର 
ଏନ୍ଜାଲ୍‌କ ଶକ୍ତ ଆମ୍ବରମ୍ଭାନଙ୍କ ବଦେହ୍ନ ଓ ମନରେ ଆମ୍ଭମ୍ନାଳ ରଦ ଚନ୍ଫା ଓ ଚେଷ୍କୀରେ 
ଆପଣାର ପ୍ରତ୍ନବ ବିସ୍ତାର କରୁଅଛୁ । 


ମାଦକ ଦଦ୍ଯର ଅପକାର୍‌ନ୍ତା 


ସ୍ପୃଥ୍୍୍ୀର ସକଲଚଦଶରେ ସୁବିଜ୍ଞ ଚକସ୍ବକମ୍ମାବନ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପକାର୍‌ଚା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆପଣା ଅଂଣାର୍‌ ସ୍ପପକ୍ଷସୁ ନ୍ତ ୭ଯର୍ତି ଚଘାଷଣାପନ୍ଧ ପ୍ରଗ୍ଭର କରିଅଛନ୍ତୁ, 
ଇଦ୍ଦିର ଅନ୍ଧୁବାଦ ନମ୍ବଟର ପ୍ରକାଶ କର୍‌ଯାତ୍ଵଅଛୁ । ସସେମ୍ବାନେ ଚଲଖିଅଛନ୍ତ- - 


“ମ୍ବାବଧାନଭାର ସହ୍ନଉ ଚସତ୍ତିସରୁ ବଦିଜ୍ଞାନ୍ଵକ ପରୀକ୍ଷା କଗ୍‌ଯାଉଅଛ ଏବଂ 
ଉଦ୍ଦାଗ୍‌ ଆଚମ୍ବମ୍ଭାନନେ ସେଭେଦ୍ଦୁର ଜାଣି ପାର୍‌ଅଛୁଁ + ଉଦ୍ିରେ ସ୍ରଭିଘନ୍କ ଚହ୍ଲାଇଅଛୁ 
ଚସେ ¬ 


୧। ମଦ୍ଯ, କୋଚକନ, ଅଝିମ, ଗଝଞ୍ଜର, ତ୍ବଵାଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ସଭ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୃଞ୍ଜିକର 
ପ୍ରଠଭ୍ୟେକନ୍ମ ଵଷଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ । 


୬। ସସଦ୍ଧସକ୍ମ ଦ୍ରବ୍ଯ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ପରମ୍ଭାଣରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କଟଲେ ମଧ୍ଯ (ବିଣେଷତଃ 
ଗ୍ପରଭବର୍ଷ ପର୍‌ ଗ୍ରୀଷ୍ମଗ୍ଵଧାନ ଚଦଶରେ) ଦଦହ୍ନର ଅନଣ୍ବ ସାଧ୍ଵର ହୁଏ । 
ଭ୍ରାନ୍ତ ବଶ୍ଚାସ୍ବବଶଭଃ, ଅଚନକ ଶାସ୍‌ରିକ ଓ ମାନସିକ ଦୂୁ୍ବଲଭା ଦୂରକରିବା 
ନମିଲ୍‌ ସେଣ୍ଧସର୍ରୁ ପଦା ବ୍ୟବହ୍ଲାର କରିଥାନ୍ତ । କମ୍ଫୁ ଝସ ସବ୍ଗୁ ବ୍ୟବହାର 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏ ସମ୍ବ ଛରେ ସ୍ଥାୟୀ ଉପକାର ହୁଏ ନାହି । 


୩ । ଟସଦିମ୍ନାନେ ବର୍କୀଣସି ପ୍ରକାରରେ ମାଦକ ବ୍ରବ୍ଯ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତ ନାହି ଏବଂ ମଦ୍ଯ 
ସହିରେ ନାହି ଏପର୍‌ ପାମ୍ବୟ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍ଥାନ୍ତ, ଚସଦ୍ଦମନାବନ ଘରଶ୍ରିମ୍ଭଜନିଭ 
କ୍ମାନ୍ଥ ଅଧ୍ଵକ ପଶ୍ଚିମା ଣରରେ ସହ୍ଵ୍ୟକର୍‌ ପାରନ୍ତ ଏବଂ ବବଧ ସଂନ୍ଥାମ୍କବ୍ୟାଧ୍ଵ ଓ 
ଅନ୍ୟାଳ୍ଯ ଚଗ୍ବଗର ଅନ୍ତମ୍ବଣରୂ ଆପଣା ଆପଣାକୁ ରକ୍ଷାକର୍ଚିବାଲୁ ସମ୍ଭର୍ଥ 
ବହ୍ଲାଇଥାନ୍ତ । 
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”୮। ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ବହ୍ରରୂ ଉବଷ୍ଯଭ୍ଭୁ ବଂଶଧରମା ନଙ୍କ ମ୍ରଧରେ ନାନା 
ଅନିଷ୍ଟ ଘନ୍ନବାର ବଦେଖାଯାଇଅଛୁ । ଅପବିନ୍ଧ ସହ୍ନବାସ ଜନିତ କଭପଯ୍ 
ସ୍ବାଷଣଟ୍୍‌େଗ, ମାଦକଦ୍ରରବ୍ଯ ଚମ୍ମବନ ବହରୁ ପ୍ରବଲ ବହାଇ ସନ୍ଜାନ 
ପ୍ରତ୍ତ ଭମ୍ଭାନଙ୍କ ମକ୍ଷରେ ଅଧ୍ଵପର୍ୟ ବସ୍ତୀର କରେ । 


୫। ଚଦଶରେ ଦୂଦ୍ଧିଜ୍ପ ଜ୍ବପର୍ମଭ ହେଲେ ମଦ୍ଯପାଳ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଦୁର୍ତିକ୍ଷର କଣ୍ଟ 
ଶଚ୍ଚଗ୍ଲଣରେ ବର୍କ ଭ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


୬ ସୁଗ୍ବର ଟମ୍ପଗ ଗ୍ଵେଗ ନବାରଣ କରିବାର କ୍ଷମ୍ଜା ନାହି । 


୭୬। ଚମଲେରଆ, ସମକ୍ଷା ପଦ୍ତର ସନ୍ତାମମକ ଚଗ୍ଵଗର ଅନ୍ତମ୍ଭଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ସକାଣେ ଅମ୍ବେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶ୍ର ମରଧଚରେ ଗଗା ଛିଏ ସ୍ବାଗ୍ରବ୍ରକ ଣନ୍ତ ନଦ୍ଦଧର ଅଛୁ । 
ମ୍ରାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହ୍ଲାରରେ ସେଦ୍ଦୁ ଣଣ୍ଠି ହ୍ରାସ ହୁଏ, ସୂଇସ୍‌ଂ ମଦ୍ୟପ ନ୍ଦ୍ରିମ୍ବାଚନ 
ସହ୍ନଜରେ ଏନ୍ଦ୍ର ସତ୍ତୁ ଗ୍ଲେଗରେ ଆନ୍ତାନ୍ଜ ହ୍ଲୋଇଥା ନ୍ତ । 


ସୁଗ୍ଵର ଅନଣ୍ଗ୍ଵକାର୍‌ଭା ସମୃପୃହରେ ଉପରରେ ଯାହା ଉରଛ୍ବୈଖ କଗ୍୍‌ଗଲା, ଅଫିମ, 
ଗଝଞ୍ଜଇ ପ୍ରଭ୍ଟଭ ସମ୍ବନରେ ସୁକା ଜାହ୍ନା ହି ପ୍ରଯୋଜ୍ୟ ।” 


ହ୍ଲପଗ୍ଵବେକ୍ତ କାରଣ ଏବଂ ସ୍ବରଭବର୍ଷର ବଭ୍‌ନ୍ନ ଜାଭର ଧର୍ନଶାସ୍ଵ ଓ 
ସାମ୍ବାଜିକ ଵଧ୍ବବ୍ୟବସ୍ଥା, ମାଦକଦ୍ର୍ରବ୍ୟ ବଜ୍ଜଂନର ସମ୍ପ ଅନ୍ନୁକୁଲ ଜାଞ୍ଚ, ଆମ୍ବେମ୍ବାନେ 
ଭ୍ତ୍ବରଭବାସ୍ପୀ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସକଳପ୍ରକାର ମ୍ରାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ୟବହ୍ଲାରରୂ ବରରଭ 
ହେବା ସକାଣେ ସନନଙ୍କଳ ଅନ୍ଲୁସ୍୍‌ଧ କରୁଅଛୁ ।” 


ଅହ୍ପଫଫେନ-ଵଷନା ଶକ ଉପାସ୍ବ୍‌ 


ପର୍ଣ୍ଣ ଇ ମଳମ୍ରଣି ବଦ୍ୟାରନ୍ୁ ସମ୍ପାନ୍ଭ ଉଳଲ ମଧୁପ'” (ଫେବୃଆସୀ, ମାଚ, 
୧୯୯୬ ଖଁଞଷ୍ଣାବ୍ଦ : ୬ଣ ସ୍ବ୍ଗଃ ୨ମ, ୮ମ ସଂଖ୍ୟା) 


ଅଚନକ ସ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ସୁବୁଷ ଅନ୍ଧଫଫନ ଚମବନ ଦ୍ରାଗ୍‌୍‌ ଆତ୍ସହ୍ନର୍ୟାର ଚଚଞ୍ମାକର୍‌ 
କାଳଗ୍ରାସରେ ପଭଉ ବହ୍ଲାଇଥାନ୍ତ । ସହ୍ବର ସ୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କଚର ଅହ୍ଧୁବସନ ସେବନଦ୍ମାଗ୍‌ 
ବିକ୍ଧୁ ଅମ୍ହ୍ତ୍ୟୀର ଚେଣ୍ଟୀ କରୁଥିବାର ଜଣାଗଚଲ୍‌ ଡାକ୍ତରମ୍ଭାଦନେ ବଷନାଶକ ଞିଷଧ 
ପ୍ରୟ୍ଫୋଗ କର୍‌ ଢାହ୍ନୀର ଜଁବନ ରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତ । ଚମ୍ମାଫସଲ୍‌ଚର ଡାକ୍ତରର୍‌ ଅତ୍ସ୍ଵବ 
ବହୁତୁ ବକଦ୍ଧୁ ଆତ୍ସହ଼ଚ୍ୟ୍ା ନମ୍ଭରନ୍ତ୍ର ଅହ୍ବଫଫେନ ଚସବନ କରିବାର ଜଣାପଡ଼ିରଲ୍‌ ମଧ 
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ଭାହ୍ନାର ଜୀବନ ରକ୍ଷାର ଜ୍ପାୟ୍ଠତ ନାହି । ବଙ୍ଗଦେଶର ଣୀମ୍ପଲ୍ମ ଅମ୍ପ୍‌ଭଗ୍ବଲ୍‌ ସବ୍ଯାଧ୍ବକାସ୍‌ 
ଢାଙ୍କର ଜଣେ ବଶ୍ଵସ୍ତ ବଦ୍ଧ୍‌ର୍ଦ୍ ନକଃରୁ ଅସମ୍ଭ-ବିଷିନା ଶକ ଓଷିଧର ବଷସ୍ୃତ ଅବଗଇ 
ହ୍ନୋଇ ସାଧାରଣରେ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ ଅଛନ୍ତି । ଉକ୍ତ ବବରଣୀର ସା ଗ୍ଵଂଶ ନମ୍ମରେ ସ୍ରକୀଶ 
କର୍ବଯାଉଅଛୁ । 


ହ୍ଵେଙ୍ଗ , ଅଜିମ୍ଭର ବର୍ଷ ୟା ନଷ୍ପ କଲ୍‌ବାଲୁ ସଷ୍ଷମ । ବକୌଣମ୍ର ବ୍ୟ୍ତ ଅଫିମ 
ଖାଇଥ୍ବବାର ଜଣାଘଞ୍ଜିତଲ୍‌ ୧ସ ଚସଚର ଅଫିମ୍ର ଝାଇଥ୍ବବ, ଚଉଉେ ବା ଉଦ୍ମିରୁ କହ୍ଥ 
ଅଧ୍ଵକ ଘରିମ୍ରା ଣର ଚହୁଙ୍ଗରୁ ଗିଲଟରେ ବାଧ ଦୂଧଚର, ଦୁଧ ନଥ୍ବଲେ ଜଲରେ ଝଗାଲ 
ମିଆଇଣଲ୍‌ ଗଗ୍୍‌ଗୀ ସୁସ୍ଥ ବହ୍ନବ । ସଦ୍ଧ ଟଗ୍୍‌ଗୀର ଆଜିଷଧ ସେବନ କରିବାର ଣକ୍ତ ନଥ୍ବ 
ଭାହ୍ନାହ୍ଲେଲେ ଭାଦ୍ନାର ବ୍ରହ୍ମଭାଳ୍ପ କ୍ଷୌରକଗ୍‌ଲ ଉଦରେ ବଶା-ବହୁଇଂ, ଲେଖନ କରିବ 
ଏବଂ ଳାଙତ୍ଵଵର ଚଭୁର୍ଦ୍ଦଗରେ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ବା ବହସ ବୋଲବ । ଗଗ୍ଵଗୀ ନର୍ଣ୍ରଂକ 
ନ ହ୍ବେବା ସ୍ତରର ସାବଧୀଳଭାର ସହ୍ନର ଚଚଣ୍ଟ୍ରା। କରିବ । ବହ୍ୁଙ୍କ, ଚସବଳଦ଼ାଗ୍‌ ଚଗ୍‌ଗୀର 
ବିଚଶଷି କିଛ ସନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରେବ୍ରାର ଆଶବ୍ଟା ନାହି । ଗାଶ୍ମାଉ୍ୟ-ରକସ୍ବକମାନଙ୍କ ମତରେ 
ବହୁଙ୍କ, ଅଚକ୍ଷଷ ନିବାରକ, ଜବଶ୍ଜକ ଏବଂ ବାମୁନାଶକ | ଥୟୁବଟଂଦ ଣାସୃ୍ରରେ ବହଙ୍କ, 
ବାମ୍ଲୁନାଶକ ଏବଂ ଉ୍‌ଚଶଳକ ବବାଲ୍‌ ଉ୍‌ଚନ୍ନଖ ଅନ୍ତୁ । ଅହୂଚସନ ଦାଗ୍‌ ବିଷାକ୍ତ 
ଚଗ୍‌ଗୀର ଣସ୍୍‌ର ମଧରେ ଏଣ୍ଧସରୁ ଜ୍ପସର୍ମଗୁଞ୍ଜକ ଅବଭୁଂଉ ହ୍ଲୋଇ ଡାହ୍ନାର ମବନଣକ୍ତ 
ନଣ୍ଗ୍ କତ୍ଜନ୍ଧରଏ । ଏପରି ସ୍ଥଟଲ ବହୁ, ବବଶଷ ଉପକାସ୍‌ ବହବ, ସନେହ ନାହି । 


ବ୍ଵେଗୀ ଉକ୍ତ, ଞିଷଧ ସେବନ କରିବୀଲୁ ଅତ୍ପମ୍ଭଥି ହ୍ରେଝଲ୍‌ ତାହା ଗିଚକାସ୍ବୀ 
ଦ୍ାଗ୍‌ ଗୃହ୍ଲ୍ୟ ଦ୍ବାରରେ ସ୍ରବବଣ କଗ୍‌୍‌ଇଦ୍ଦେଲେ ଞ୍ଜିଷିଧ ବସବନ କରିବା ଜୁଲା ଫଲ ଲ୍ଵଉ 
ହୁଏ । ଏଉୟ୍ଢନ୍ନ ବେକ ମ୍ରୁଣାଚର ଏବଂ ଚମ୍ଭରୂଦ୍ନାଡ଼ର ମଧ୍ଯସ୍ଥଲରେ ଚହୁସଂୁ୍‌ ବାନ୍ପ ପ୍ବଲେଷ 
୧ଦେଲ ବିଦଶଷ ଜ୍ଷକାର ହୁଏ । ଚର୍‌ଗୀର ବସବାକା ସଵମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନଭମ୍ଭ କଣ୍ଚିବ୍ୟ 
ବଗ୍‌ଗୀଲୁ ସଳଖ ପ୍ବବରେ ବସାଇ ରଖିବ୍ରା ଏବଂ ନଦ୍ରୀ ଭ୍‌ଭୁ୍‌ଭ ବହବବାଲୁ ଳ ଦେବା, ସୁଣି 
ବରଗ୍‌ଗୀକୁ ବଣେଷ ₹ଣା ଓଃଗ୍୍‌ ନ କରିବା । 

ସଦ୍ଧ ସ୍ତୟ୍ଫଟରୋଜନବବେଚଳଲ ହ୍ଵେଙ୍ଗୁ ନମିଲେ ଚଭେଚବ ଚଗାଵଶୀଏ କଦଳୀ ଗଛରେ 
ବନ୍ଧଘ୍ସ୍ଵବବରରେ ଚଗାଖାଏ ନଲ ପ୍ରବେଶ କଗ୍ବ୍‌ଇ ଚଗାଵାଏ ନୁଉନ ହ୍ରାର୍ଣ୍ରଂ ବରା ଶଗ୍‌, 
ଉହ୍ଘାଜ ଥଲ୍‌ (ଧୀରଭୁ ପାନ୍ଧ ଦ୍ଯଗ୍ମା୨ ଅନ୍ଯ ଯେକୌଣସି ପାନ୍ଥ ଉଲ୍ତ ନଲର ମୁଖ 
ପାଖରେ ରଖିବ । ଉକ୍ତ ୟନ୍ଦରୁ ଝଯଦତ୍ତି ଜଲ ନଃସ୍ତୃଭ ବହୁବ୍ୁକ ଉଦ୍ଦିଟରେ ଅଳ ପଇସା 
ମୂଳାର ଚଗାଲମ୍ବର୍‌ଚ ପକାଇ ବାଃ, ଚସନ୍ଧ ଜଲ ଚଗ୍ବଗୀ ୧ଯସଚଇେ ପାଳକର୍ଵିଷାଚର 
ମିଆଇବ୍ର । ଜାହ୍ଵୀହ୍ନେଲେ ଚଗ୍ଲ୍‌ଗୀ ଉଲ ବହ୍ଲାଇସିବ । ନିଶାଗ୍ରଞ୍ଜ ୯୧।୯୬ ଘଣ୍ଟା 
ଅଭିବାଜ୍ଧୂଢ ବହୁଲ୍ବ ଜଶ୍ଵରୁ ଟ୍ଵେଗୀକୁ ଚଦ୍ତ୍ୟା (ଢନ୍ତଃ ବା ଅନ୍ତିଲ ଚଭାଡ଼ାଣୀ ଅଲ 
ଜ୍ଧଆଯାଇପାଚର । 
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ଏହା ଣ୍ନ୍ନ ବହ୍ବଙ୍ଗ୍‌ର ଅ ଜ୍‌ ଅନେକ ଗୁଣ ଅଛୁ । ଅର୍ଟ୍ନ ଦଗ୍‌ଧ ସ୍ଥାନରେ ବହ଼ଙ 
ବ୍ରାହବ ବଲ୍‌ଷ ବଦଲେ ବକୌଣସି ଜ୍ଵାଲା ସନ୍ଵ୍ରଣା ହୂଏନାହି । ଯକ୍ଦୃଭ ଏବଂ ସ୍ଫୀଦ୍ଘା ଗ୍ଵେଗରେ୍‌ 
ଆନ୍ନୀନ୍ଥ ଚଗ୍୍‌ଗୀମ୍ଭା ନେ ପ୍ରଭ୍ୟହ୍ଵ ଏକଧା ନ ଓଜନର ଚହୁଙ୍ଗ୍‌ ଚସବନ କଲଲ ପ୍ପୀହ୍ଲା ଏବଂ 
ଯଲ୍ମୁଭ ଉଲ୍‌ ଚହ୍ଲାଇଥାଏ । 


ହାଇମାର୍‌ଵାର ଉପକାର୍‌ଭା 


(ପର୍ଣଂ 9 ମଲମ୍ଭଣି ବ୍ରଦ୍ୟାରନୁ ସମ୍ପାନ୍ରଭ “ଜ୍‌କ଼ଲ ମଧୁପ”?୨, ଅଚପ୍ରଲ୍‌, ୧୪୯୬ 
୬ଣ୍ଖ ସ୍ବଗ, ୪ମ୍ନ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


ବିଲ୍ଵଗ ଉ୍ଦ୍ରଜା ଅନ୍ଲୁମାରେ ଜ୍ଦ୍ରବ୍ଯନ୍ତଙ୍କ ସମ୍ବକ୍ଷରେ ହ୍ରାଇ ମାର୍‌ବା ଶିକ୍ଣାଗ୍ଭର୍‌ 
ବରୂକ୍ । କିନ୍ତୁ ବଳର ଚକସ୍ବକମ୍ଭାନଙ୍କ ମୂଭରରେ ହ୍ରାଇମ୍ବାଶ୍‌ବା ସ୍ବ ସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷରର ବିଶେଷ 
ଉ୍ପଷକାଟ୍ଵ । ସେମ୍ଭାତନ କହନ୍ତ, ହ୍ବାଇମ୍ବାରିବାଦବାଗ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଝୁସ୍‌ର ବାସ୍କୁ ଚଲାଚଲ 
ପକ୍ଷରେ ବିଚଶଷ ସୁବିଧା ହୂଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଚାସ ର ୟା ଦୁଆର୍‌ ସୁସ୍‌ସୁସ୍‌ 
ସମ୍ପ୍‌ୱିରୂଷେ ବାସୁପୁଞ୍ଜି ବା ଭାହ୍ନାର ଆଉ୍ନ୍ତରସ୍ଥ ବାମ୍ବୁ ସମ୍ପ୍୍‌ୱ୍ରୂଷେ ନଷ୍କାସିର 
ବହ୍ବାଇପାଟର ନାହି । ସକଲ ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ଟର ଚକଟଚଉକ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ବାୟ୍ତୁ ଫୁସ୍‌ ଫୁମ୍‌ରେ 
ଆବକ ଥାଏ; କାଲନ୍ତମ୍ବରେ ଭାହ୍ରା ଦ୍ରୁପ୍ଭ ଦହ୍ବାଇ ରକ୍ତକୁ ଦୂମ୍ଭଭ କରେ । ଉକ୍ତ 
ରକ୍ତଦ୍ଧାଗ୍‌ ସ୍ମାୟୁ ଚକ୍ଥ ବଚଳଭ ହୂଏ । ସ୍ଵାସ୍ଥୁମ୍ଭଣ୍ତଲ ବିଚନ୍ଲଭ ଚହ୍ଛଲେ ଏହ୍ବାର 
ଅଂଶବିଚଦଶଷ ସଲ୍‌ ସଲ୍‌ ଲ୍ଚଗ । ଭାହୁ।ର ଝଲ ପୁରୁଷ ଚଲାକମାଚନ ହ୍ବାଇମାରିଥାନ୍ତି । 
.ହ୍ାଇମ୍ଭାଇଲଲ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚ୍‌ ୍ଠରୂଟଘ ବସ୍କୂଡ ଚହ୍ଘାଇ ଇନ୍ନଧସ୍ଥ ଦୁଷିକ ବାୟୁଗ୍ଣି 
ନଃଣେଷ ରୁଝଷ ବାହାର କରିବଦଇ ସୁନଶ୍ତ ବଶୁକ ବାସ୍ତୁ ମୁର୍ଜିକରେ । ହ୍ରାଇମ୍ଭାରିବାର 
ଆଜ୍‌ ୧ଗାଡଏ ଉ୍ପକାର୍‌ଭା ଅଛୁ । ହାଇଯମାର୍‌ବା ସମ୍ବୟ୍ରେ ମମ୍ତକ ମଧରେ ସଂ୍ସଂ୍‌ 


ଶିବ ଶୁଣାଯାଏ । ଶ୍ରବଣ ସନ୍ବଵଠୀରୁ ଗଲାର ପଶ୍ଛାଦ୍ଦେଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟଗାଝଏ ସୁକ୍ପ୍ନଲ 
ଅନ୍ଥୁଥ, ଚସନ୍ଦୁ ଜଲ ଉପରେ ଗ୍ବପ ପଞ୍ଜଲଲେ ଶ୍ରବଣ ଣକ୍ତ ମଧ ଉଣା ପଞ୍ଜିଯାଏ । 
ହ୍ବାଇମ୍ବାରି ବାବବଚଲ ଏହୁ ନଲଵ଼ ବସ୍ଫୁୂଭ ନା ଉ୍ନ୍ନ କ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
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#୪ 
ଚକାଷ୍ଟ-ବଦ୍ଧଭା 


(ପର୍ଣ୍ଣ ଉ ମଲମ୍ଭଣି ବଦ୍ଯାରନୁ ସମ୍ପାଦ୍ଭ “ଜ୍‌କଲମଧ୍ପ”, କୂଳ, ଜୁଲାଇ, 
୧୪୯୬ ଷଣ୍ତତ୍ସ୍୍‌ଗ, ୧୯ଣ ଓ ୯୬୩ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


ବକାଣ୍ଣବ୍‌ଛଭାର ଚଗ୍‌ଗୀ ଅଚନକ । ଚଯଉିମ୍ାନେ ` ନମ୍ଭାଗଉ ଘର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବସି 
ରହୁନ୍ତ, ଘରଣ୍ରିମ୍ର କରନ୍ତ ନାହି ଏବଂ ବହ୍ଧୁବ୍ଯାକ୍ୁଟର ଡ୍ରମ୍ମଣ କରନ୍ତି ନାହି, ଚସହ୍ନମ୍ଭାଚଳ 
ଏଣ୍ଧ୍‌ କଞ୍ମୁଗ୍ତନ୍ନ ଚଗ୍ଲ୍‌ଗଟର ଆନ୍ଜାନ୍ଥ ଦ୍ୁଅନ୍ତ । ଚସଦ୍ଧ୍୍‌ ଗ୍ଵେଗୀମାଳଙ୍କ ନକ ଵଚର ଇଚ୍ଛାଚଉଦୀ 
ବଵିକାର ଆବର ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ । ସୁଳମ୍ରୁଖି ପନ୍ଚର ଗୁଣ୍ଡା ଏକ ବଢାଲା ମିର୍ି ରୁଞ୍ତ 
ଏକଚଭାଲା, ଦ୍ରାକ୍ଷା ବା କମ୍ମମ୍ବିଯ୍‌ ଏ କଢଢାଲା ଘଣ୍୍‌ମ୍ଭାଣରେ ଆଣି ବାଛ ଉଶ୍‌ମ ରୁଝଘେ 
ମିଶାଇ କାଦୁଅପର୍‌ ବହନ ଲ୍ଵରୁ ଚକା ଲ୍ପମ୍ଭୱ” ଆକାର୍‌ଚର ବ୍ଛକା ପ୍ରସ୍ଥୁଭ କର୍‌ବ । ଗ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆହ୍ରାଗ୍‌ମନ୍ଥେ ଶସ୍ଵନ କର୍‌ବା ସମ୍ବୟ୍ତରେ ଏକ ବ୍ରା ଦୁଇଟଗାଵ଼ବ ବଡ଼଼କା ଶୀଇଲ ଜଲ 
ସନ୍ଧୂଜ ଝସବନ କଚିଲ୍‌ ପ୍ରାଉଃକାଲରେ ଦାମ୍ତ ଗରିଞ୍ଠାର ହୁଏ । 


ଜଟଣ ଦୁଦ୍ଦ ମ୍ଯ ଚକାଣ୍ତବ୍ରକ ଚଗ୍‌ଗାନାନ୍ତ ଉଦ୍ରଚଲ୍‌ାକ ପ୍ରକାଣ କର୍‌ଅଛନ୍ତ ଯେ 
ଚଗାଵା ଏ କମ୍ମା-କଣି-ଚବଲ ଆଣି ଭାହାାର ଚଖାଲପା ଛଡ଼ାଇଦେଇ ମଧ୍ୟଗଉ ମଞ୍ଚ 
ପ୍ରଭ୍ଳୃଭ୍‌ଲୁ ଜଳଚର ସରିକି କର୍‌ବ । ଉସ୍ପରେ ଚକଚ୍ପ ମଞ୍ଚ ଗୁଞ୍ଜିକ ବାହାର କର୍‌ବଦଦେଇ 
ପଳାଇ ଚଦ୍ଦବ । ଅବଘିଜ୍ଣ ଯାହ୍ରା ରହୁବ, ଉଦ୍ଘିଦରେ ଅଲ୍‌ ଚନ ମିଶାଇ ଖ୍ଵଇସମ୍ବଙ୍ଗେ 
ଆହା ରର ପ୍ରଥବମ୍ଭ ଖାଇବଲ୍‌ ଅଶମୁନ୍ଦର କୋଣ୍ଠଇଘର୍‌ଷ୍ଠାର ହୁଏ । ବସ ଏହଘର କର୍‌ 
ଆଶାଖଭ ପୁଫଲ ପାଇଥିଲେ । ଚମ ଚବରଲ୍‌ର୍‌ ଏକଫାଲ ଖାଜ୍‌ଥୁବଲେ । ସସ କହନ୍ତି 
ବଜା ଲ୍‌ପ ପ୍ରଭ୍ଚ ତ୍ର ଅର୍ଥାତ୍ସ୍‌ ବିବଲ୍‌ଚଳ କଗ୍‌ଇବ୍ରା ଅପେକ୍ଷା ଏହ୍ବ ଉପାସ୍କ ଅର୍ଯନ୍ତ ଉଲ୍‌ । 


ଚଗାରସ ଭକ୍ଗୁ 


ଦୁଧ ଚସଚଉବେଚଲ ମାଭୂସ୍ତନରୂ ବଦହଉ ବହାଇ ବକାଣସି ପ୍ରକାର୍‌ 
ଆଚଲ୍‌ଞ୍ଜଇ ନ ବହାଇ ସ୍ରିରଥାଏ, ଚଭଢଚଉଚବଚଲ ଭାହ୍ରା ଉପରେ ଚଗାଡ଼ଏ ପାଉଲା 
ସରପରି ପଡ୍ଜୁଥାଏ, ଡାହ୍ନା ଚସ୍ପହ୍ନପଦାଣ । ଇହିବର ଲହୁଣୀ ଓ ଚବିମିର୍ଶ୍ରିଭ ଥାଏ । 
ଦୁଧ ଅମ୍ଳାକ୍ତ ବହାଇ ବଧ୍ବର ଅକାର ଧାରଣ କଲ୍‌ରୂ ଉଦ୍ଦିରେ ମାଂସର ସମ୍ଭଭୁଳା 
ପଦ୍ଦାର୍ଥ ବଦ୍ଯମ୍ଭାନ ଥାଏ । ଉାହ୍ବା ଭଲେ ଚସତ୍ତି କଲୀୟ୍ ଅଂଶଥାଏ, ଭଦ୍ରିଚର ଏକ 
ବ୍ର ଶେଷ ପ୍ରକାରର. ଶର୍କଗ୍‌ ଵଦ୍ଦ୍ଯମ୍ଭାନ ଥାଏ । ଇଦ୍ଦ ରେ କଞ୍ଚୁତ୍ର ଖଣିଜ ଘଦ୍ରାଥି ମଧ 
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# ୨ 


ମିର୍ଶ୍ର ଢ ଥାଏ । ଯେଉଁ ଅଂଶ ଅମ୍ପସ୍ପାଦୟୂ କ୍ତ ଦଧ୍ବ, ଭାହ୍ନା ଉନ୍ତୁ ଶସ୍ରରେ ରକ୍ତ ଏବଂ 
ବବଧ ଚନ୍ତୁ ଗଠିଇ କରେ । ଚାହ୍ରାର ଭରଳାଂଶରେ ଥବା ଖଣିଜ ଘଦାଣଥି ଦ୍ବାଗ୍ବ 
ଅର୍ଥିସମୁହୂର ଦୃଢ଼ଢା ସମ୍ଫାଜ୍ତତ ହୁଏ ଏବଂ ଉପରେ ବଯଉଁ ଚସ୍ପହ୍ନ ଘଦାଣି ଥାଏ 
ଭାହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଶସ୍ଵାରର୍‌ ଚଉଜ-ଜୀବମ୍ମା ଣଣ୍ତ ବୂର୍ଜଂଘାଏ । ଫଲଉଃ ଦୁଧ ପର୍‌ଣାକ ସନ୍ସ୍ଵର 
ଅଭି ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ର୍ଯ । କମ୍ପୁମ୍ରାନଙ୍କର ବଣିୈଶବା ବସ୍ଥାଟର୍‌ ଚଝସଭେଚବେଚଲେ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଶାସଵର୍୍‌କସନ୍ଵ ଘର୍‌ସୁଣ୍ତଭା ଲ୍‌ଭ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍କାସୀ, ୧ସହ୍ଧ ସମ୍ୟ୍୍‌ଟର୍‌ ପର୍‌ଷାକ ସନ୍ତଵ 
ନାସ୍ପୃଭ ପଦ୍ଧାଣି ଦାଗ ଦୁଧ କଠିନ ଖାଦ୍ୟରେ ପର୍‌ବଶ୍ଚିଭ ବହ୍ବାଇ ଶର୍ସୀରର ସ୍ୁର୍ଣ୍ଣ 
ସାଧ୍ଵଭ କରେ । ଦୁଧ ଅଭ୍ତ ସୁଖାଦ୍ୟ ଏବ ଣ୍‌ଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଅପୁଦ୍ବ ସୂର୍ଣ୍ଣ।ୀ । 


ଅକୀଶ୍ର ଚଗ୍୍‌ଗର କାରଣ 


( ଘର୍ଣ ଉ ନଲମ୍ରଣି ବଦ୍ଯାରନୁ ସମ୍ପାନ୍ଦକ “ଜ୍‌କଲ ମଧୁପ', ଜୁନ, ୧୯୯୮, 
୮ମ୍ଭ ଦ୍ଵଗ, ₹ଥ ସଂଖ୍ୟାରୁ ) 


ଅଙ୍ଟସ୍ପର୍‌, କଗ୍‌ନ୍ମ ଓ ସଯର୍ତିମ୍ଭାଟନ ଅଧ୍ଵକକାଲ ୧୪କୁଲ୍‌ ଉପରେ ଲ୍‌ଖିବା 
କାର୍ୟା କରନ୍ତ, ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ମ ଷ୍ଟ ଗ୍୍‌ଗର ଆଧ୍ଵକ୍ଯ ବଦଖାଯାଏ । ୧୭କଭୁଲଚର 
ଚିଲ୍‌ଖିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଆଦୌ ଶସ୍ଵୀର୍‌ ବଜ୍ଞନର୍‌ ଅନ୍ଧୁମୋ ଦ୍ଭ ନୁବହୁଁ । ଲ୍‌ଖିବା ବେଲେ 
ଚ୫ରରୁଲ୍‌ ଉପରେ ଦ୍ବାରବଦଇ ଶଟ୍ବୀର୍‌ ନୁଆଁଇ ରଖିବା ବହ୍ନତ୍ତୁ ଚମ୍ଭରୂଦଣ୍ଡ ବନ 
ହେ।ଇଥାଏ । ବାହୁର ଅର୍ଷ୍ରମ୍ଭଧ ଜଲକୁ ଘଞ୍ଜିଯାଏ । ଏଜଢ୍ନାଗ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀ © ଅନ୍ତ୍ଵରେ 
ଗ୍ଲପ ପଡ଼, ଏବଂ ସମ୍ସ୍ରରୂ ନଜ ସ୍ଥାନରୁ ଘୁଞ୍ଚିଯାନ୍ତ । ହୂଦସ୍କ ସୀଡ଼ା, ସକ୍ତତ୍ତ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସନ୍ବାଜ୍ଧ ମଧ ଗ୍ଭପ ପ୍ରାସ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ଗଳ୍ପଦେଶ ସଙ୍କୁଚଚ ଦହବାରୂ ରଲ୍ 
ଚଲାଚଲବର ବ୍ୟାଘାଉ ଜନ୍ମେ । ସ୍ଥୁଲଇଃ ବକୌଣସି ସନ୍ବର୍‌ କ୍ରି ସ୍ହା ସୁସମ୍ପନ୍ନ ହୂଏ 
ନାହି; ଏହ୍ନ ସବ୍ଗୁ କାରଣରୁ ଦୁଃସ୍ପାଧ୍ୟ ଅମ୍ଳାର୍ଦ୍ର ଚଗ୍ଲ୍‌ଗ ଜର୍ନ୍ତ ଥାଏ । 
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